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ÞÍІ ÄÐÓÇІ!

Ïðàêòè÷í³ ðîáîòè º îáîâ’ÿçêîâîþ ñêëàäîâîþ âèâ÷åííÿ ãåîãðàô³¿ â øêîë³.  
Ó ïðîöåñ³ ¿õ âèêîíàííÿ ôîðìóþòüñÿ íåîáõ³äí³ ãåîãðàô³÷í³ óì³ííÿ ³ íàâè÷êè òà 
ðåàë³çóºòüñÿ çâ’ÿçîê òåîð³¿ ç ïðàêòèêîþ. Ïîñ³áíèê ïðèçíà÷åíий äëÿ âèêîíàííÿ 
ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò ç êóðñó “Çàãàëüíà ãåîãðàô³ÿ” â³äïîâ³äíî äî ÷èííî¿ ïðîãðàìè 
ç ãåîãðàô³¿.

Зміст програми з географії у старшій школі базується на принципах науковості, 
неперервності й наступності шкільної географічної освіти, її інтеграції на основі 
внутрішньопредметних і міжпредметних зв’язків, гуманізації, гуманітаризації, 
диференціації навчального матеріалу відповідно до вікових особливостей учнів.

Зміст практикуму спрямований на забезпечення компетентнісного підходу в 
географічній освіті. Більшість запропонованих завдань мають частково-пошу-
ковий і проблемний характер й розвивають вашу дослідницьку та інформаційну 
компетентність.

Öèì íàâ÷àëüíèì ïîñ³áíèêîì âè çìîæåòå êîðèñòóâàòèñü íà óðîêàõ: ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò áóäåòå íàâ÷àòèñÿ ïðàâèëüíî çàïîâíþâàòè òàáëèö³, 
áóäóâàòè ä³àãðàìè òà ãðàô³êè, ðîáèòè âèñíîâêè òà óçàãàëüíåííÿ. Óñ³ ïðàêòè÷í³ 
ðîáîòè îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ âèêîíàííÿ êîæíèì ç âàñ. Íàÿâí³ñòü ó ïîñ³áíèêó êîíòóð
íèõ êàðò ïîëåãøèòü âàøó ðîáîòó ³ç çàñâîºííÿ ãåîãðàô³÷íî¿ íîìåíêëàòóðè êàðò.

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò äîòðèìóéòåñü ïðàâèë:
1. Îçíàéîìòåñÿ ç òåìîþ, ìåòîþ òà îáëàäíàííÿì, íåîáõ³äíèì äëÿ âèêîíàííÿ 

ðîáîòè ³ çàâäàííÿìè. 
2. ßêùî âè íå ìîæåòå ïðèãàäàòè âèçíà÷åííÿ îêðåìèõ ïîíÿòü, ñêîðèñòàéòåñÿ 

ãåîãðàô³÷íèì äîâ³äíèêîì.
3. Çàâäàííÿ âèêîíóéòå îõàéíî. Â³äïîâ³ä³ ìàþòü áóòè ëîã³÷íèìè òà îáðóíòî

âàíèìè.
4. Ðîáîòè íà êîíòóðíèõ êàðòàõ âèêîíóéòå â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíèõ âèìîã:

à) �óñ³ ï³äïèñè íà êîíòóðíèõ êàðòàõ ðîá³òü ÷³òêî, äðóêàðñüêèì øðèôòîì;
á) îá’ºêòè ñóõîäîëó ï³äïèñóéòå ÷îðíèì êîëüîðîì, à âîäí³ — ñèí³ì;
â) працюючи з контурними картами, позначайте:

• низовини — зеленим кольором;
• височини — жовтим;
• гори — коричневим;

г) �äëÿ ðîáîòè ç êîíòóðíèìè êàðòàìè âèêîðèñòîâóéòå îë³âö³, êóëüêîâ³ 
ðó÷êè ð³çíèõ êîëüîð³â;

ґ) �á³ëüø³ñòü ãåîãðàô³÷íèõ îá’ºêò³â ï³äïèñóéòå âçäîâæ åêâàòîðà àáî âçäîâæ 
ïàðàëåëåé;

д) �íàçâè íàñåëåíèõ ïóíêò³â ï³äïèñóéòå çë³âà àáî ñïðàâà;
е) �íàçâè ð³÷îê — óçäîâæ òå÷³¿ â íàïðÿìêó â³ä âèòîêó äî ãèðëà, à íàçâè 

ã³ð — óçäîâæ ïðîñòÿãàííÿ ã³ðñüêèõ õðåáò³â;
є) �ÿêùî íàçâè íå âì³ùàþòüñÿ ó ïîòð³áíîìó ì³ñö³, ïèø³òü ¿õ в умовних 

позначеннях, à íà êàðò³ ñòàâòå â³äïîâ³äí³ öèôðè. 
5. Âèñíîâêè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ôîðìóëþéòå ÷³òêî.
6. Ïàì’ÿòàéòå: íàéâèùî¿ îö³íêè çàñëóãîâóº ðîáîòà, ÿêà ì³ñòèòü ïðàâèëüí³ â³ä

ïîâ³ä³ íà çàâäàííÿ ³ íàëåæíî îôîðìëåíà. 
Пðàêòè÷íі ðîáîòи ñêëàäàюòüñÿ ç 2-х основних áëîê³â:

1. “Öå ïîòð³áíî çíàòè!”
2. “Çàâäàííÿ”.

Часто після завдань розміщується додатковий блок “Ö³êàâî çíàòè, ùî…”.
Ó áëîö³ “Öå ïîòð³áíî çíàòè!” çàïðîïîíîâàíî òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë, ÿêèé äî

ïîìîæå ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò.
Ó другому áëîö³ подано çàâäàííÿ, îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ âèêîíàííÿ.
²íôîðìàö³ÿ ç áëîêó “Ö³êàâî çíàòè, ùî...” ñïðèÿòèìå ðîçøèðåííþ âàøîãî 

ãåîãðàô³÷íîãî êðóãîçîðó.

Ùàñëèâî¿ âàì ìàíäð³âêè Êðà¿íîþ çíàíü! 
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ДОСЛІДЖЕННЯ                  	 І. ВСТУП

ÒÅÌÀ.	 Ñïîñòåðåæåííÿ за змінами у природі

Ìåòà:	 ôîðìóâàòè âì³ííÿ âåñòè ñïîñòåðåæåííÿ çà çì³íàìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó 
ïðèðîä³; ïðîäîâæóâàòè ðîçâèâàòè íàâè÷êè та óì³ííÿ âåñòè êàëåíäàð ïîãî
äè; àíàë³çóâàòè çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ïðèðîä³; розвивати інформаційну 
компетентність.

Îáëàäíàííÿ: êàëåíäàð ïîãîäè, ãíîìîí, ôëþãåð, òåðìîìåòð, ïðîñòèé îë³âåöü, ãóìêà.

ÕIÄ ÐÎÁÎÒÈ

 	Öå ïîòð³áíî çíàòè!

® Âèçíà÷åííÿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ.
—	Òåìïåð àòóðó ïîâ³òðÿ âèçíà÷àþòü çà äîïîìîãîþ òåðìîìåòðà, â îäèí ³ òîé æå 

÷àñ.
—	Òåðìîìåòð  ìàº áóòè ó çàò³íêó, êóäè óïðîäîâæ äíÿ íå ïðîíèêàþòü ïðÿì³ 

ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³.
® Âèçíà÷åííÿ àòìîñôåðíîãî òèñêó.

—	Àòìîñ ôåðíèé òèñê âèì³ðþþòü çà äîïîìîãîþ áàðîìåòðà.
® Âèçíà÷åííÿ íàïðÿìó â³òðó.

—	Í àïðÿì â³òðó âèçíà÷àþòü çà äîïîìîãîþ ôëþãåðà.
—	 Ñòð³ëêà ôëþãåðà ïîêàçóº ãîñòðèì ê³íöåì íàïðÿì, çâ³äêè äìå â³òåð.

® Âèçíà÷åííÿ õìàðíîñò³.
—	Õì àðí³ñòü âèçíà÷àþòü íà îêî ó áàëàõ:
	â³ä  0 (ïðè ÿñíîìó íåá³) äî 10 áàë³â (íåáî ïîâí³ñòþ çàêðèòå õìàðàìè).

® Âèçíà÷åííÿ àòìîñôåðíèõ îïàä³â.
—	Ê³ëüê³ñòü  îïàä³â âèì³ðþþòü øàðîì âîäè (â ìì), ÿêèé óòâîðþºòüñÿ, ÿêùî âîäà, 

що âèïàëà, íå ñò³êàº ³ íå âèïàðîâóºòüñÿ.
—	Äëÿ  âèì³ðþâàííÿ ê³ëüêîñò³ îïàä³â âèêîðèñòîâóþòü îïàäîì³ð.
—	Òâåðä³  îïàäè ïåðåä âèì³ðþâàííÿì ðîçìîðîæóþòü.

® Ñïîñòåðåæåííÿ çà âèñîòîþ Ñîíöÿ íàä ãîðèçîíòîì.
—	 Ñïîñòåðåæåííÿ çà âèñîòîþ Ñîíöÿ íàä ãîðèçîíòîì ïðîâîäÿòü ó 20-х ÷èñëàõ ùî

ì³ñÿöÿ çà ãíîìîíîì.
—	 Â³äêëàâøè âèñîòó ãíîìîíà òà äîâæèíó ò³í³ â îäíîìó ìàñøòàá³, çà äîïîìîãîþ 

òðàíñïîðòèðà âèì³ðþþòü êóò ïàä³ííÿ ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â.

Çàâäàííÿ 1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòтя:

Ïîãîäà — ______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Íàïðÿì íà ï³âí³÷
Гномон
(висота 1 м)

Кут падіння
сонячних променів

Довжина тіні

Напрям на північ
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Çàâäàííÿ 2. ßê³ ì³ñöåâ³ îçíàêè º ïåðåäâ³ñíèêàìè äîùîâî¿ ïîãîäè?
1. �Âíî÷³ ïðîõîëîäíî, à âðàíö³ íà òðàâ³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðîñà (íàâåñí³) àáî ³í³é (âîñåíè), ùî 

çíèêàþòü ç³ ñõîäîì Ñîíöÿ.
2. �Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ âäåíü òà âíî÷³ îäíàêîâà, òåïëî¿ ë³òíüî¿ íî÷³ çà â³äñóòíîñò³ â³òðó âî

ëîãî òà äóøíî.
3. Àòìîñôåðíèé òèñê çíèæóºòüñÿ.
4. �Ñôåðè êóëüáàáè ñêëàäàþòüñÿ (ñòèñêàþòüñÿ), êâ³òè берізки польової çãîðòàþòüñÿ, ãðóäî÷êè 

øèøîê ëîïóõà ñïðàâæíüîãî ðîçïðÿìëÿþòüñÿ, ëèñòî÷êè êîíþøèíè ðîçð³âíþþòüñÿ, êâ³òè 
ìîêðèö³, íàâïàêè, íå ðîçêðèâàþòüñÿ óâåñü äåíü, íà ëèñòî÷êàõ êàøòàíà ê³íñüêîãî ç’ÿâëÿþòüñÿ 
êðàïåëüêè ñîêó, ë³ñ áåç â³òðó “øóìèòü”, êâ³òè äóõìÿíî ïàõíóòü, òðàâà âðàíö³ ñóõà.

5. �Äîùîâ³ ÷åðâ’ÿêè âèïîâçàþòü ³ç õîä³â-í³ðîê ³ ðîçë³çàþòüñÿ ïî çåìë³, ï’ÿâêè âèáèðàþòüñÿ íà 
áåðåã, ðèáà âèñêàêóº ç âîäè, æàáè ïîêèäàþòü íîðè, ëàñò³âêè ë³òàþòü íàä ñàìîþ çåìëåþ, 
êîìàð³ êóñàþòüñÿ ïðîòÿãîì äíÿ.

6. Óâå÷åð³ ëàñò³âêè ë³òàþòü âèñîêî.
7. Áäæîëè âèë³òàþòü çà âçÿòêîì ðàíî-âðàíö³.
8. �Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ï³ñëÿ ñõîäó Ñîíöÿ ïðîäîâæóº ï³äí³ìàòèñü àæ çà ïîëóäåíü, à ïîò³ì 

çíèæóºòüñÿ äî ðàíêó íàñòóïíîãî äíÿ.
Â³äïîâ³äü. ______________________________________________________________________

Çàâäàííÿ 3.	Âèì³ðÿéòå î 12 ãîäèí³ äîâæèíó ò³í³ â³ä ãíîìîíà. Â³äêëàä³òü éîãî âèñîòó òà äîâæèíó ò³í³ 
â îäíîìó ìàñøòàá³. Âèì³ðÿéòå çà äîïîìîãîþ òðàíñïîðòèðà êóò ïàä³ííÿ ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â. 
Çàïîâí³òü òàáëèöþ.

Масштаб Довжина  
тіні

Кут висоти Сонця  
над горизонтом

Çàâäàííÿ 4.	Âèêîðèñòîâóþ÷è óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ, ïðîäîâæóéòå ñïîñòåð³ãàòè çà ïîãîäîþ.  
Çàïîâíþéòå êàëåíäàð ïîãîäè. Ùîì³ñÿöÿ ïðîâîäüòå óçàãàëüíåííÿ.

ÓÌÎÂÍІ ÏÎÇÍÀЧÅÍÍЯ

Ступені хмарності Атмосферні 
явища

 Безхмарно 	 Дощ

 Незначна хмарність 	 Сніг

 �Половина неба вкрита 
хмарами 	 Туман

 Хмарність з просвітами 	 Іній

 Суцільна хмарність 	 Град
	 Роса
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ПРАКТИЧНА РОБОТА № 1	 ІI. ЗЕМЛЯ НА ПЛАНІ ТА КАРТІ

ÒÅÌÀ.	 Розв’язування задач з використанням різних видів масштабу

Ìåòà:	 пояснити, що таке масштаб; формування вміння розв’язувати задачі з 
використанням різних видів масштабів; розвивати інформаційну, мате-
матичну та картографічну компетентності.

Îáëàäíàííÿ: êàðòà, лінійка, àòëàñ, ïðîñòèé îë³âåöü, ãóìêà.

ÕІÄ ÐÎÁÎÒÈ

 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

® Íà ãåîãðàô³÷íèõ êàðòàõ ñòîðîíè ãîðèçîíòó âèçíà÷àþòüñÿ çà ñõåìîþ:

® �Âåðõíÿ ÷àñòèíà êàðòè — ï³âí³÷, íèæíÿ — ï³âäåíü, ïðàâîñòîðîííÿ — ñõ³ä, ë³âîñòîðîííÿ — çàõ³ä.
® �Ùîáè çîð³ºíòóâàòè ïëàí ì³ñöåâîñò³, ïîòð³áíî çíàéòè ó âåðõíüîìó ë³âîìó êóò³ ïîçíà÷êó   . 

Âîíà âêàçóâàòèìå íàïðÿì íà ï³âí³÷.
® Àáè ïðî÷èòàòè êàðòó, ïîòð³áíî çíàéòè ìàñøòàá.
® Âèäè ìàñøòàáó:

— ÷èñëîâèé;
— ³ìåíîâàíèé;
— ë³í³éíèé.

Çàâäàííÿ 1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòтя:

Ìàñøòàá — _____________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

Çàâäàííÿ 2. Ïåðåâåä³òü ÷èñëîâèé ìàñøòàá â ³ìåíîâàíèé.

Варіант І Варіант ІІ
Числовий 
масштаб

Іменований  
масштаб

Числовий 
масштаб

Іменований  
масштаб

1 : 100 в 1 см — 1 м 1 : 200 в 1 см — 2 м
1 : 2 000 1 : 5 000
1 : 55 000 1 : 50 000
1 : 700 000 1 : 200 000
1 : 5 000 000 1 : 4 000 000
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Çàâäàííÿ 3. Ïåðåâåä³òü ³ìåíîâàíèé ìàñøòàá â ÷èñëîâèé.

Варіант І Варіант ІІ
Іменований 
масштаб

Числовий  
масштаб

Іменований 
масштаб

Числовий  
масштаб

в 1 см — 5 м 1 : 500 в 1 см — 8 м 1 : 800

в 1 см — 400 м в 1 см — 500 м

в 1 см — 5 км в 1 см — 2 км

в 1 см — 25 км в 1 см — 40 км

в 1 см — 400 км в 1 см — 900 км

Çàâäàííÿ 4.  Зобразіть іменований масштаб у вигляді лінійного.

Варіант І Варіант ІІ

Іменований 
масштаб Лінійний масштаб Іменований 

масштаб Лінійний масштаб

в 1 см – 70 м в 1 см – 30 м

в 1 см – 800 м в 1 см – 100 м

в 1 см – 1 км в 1 см – 4 км

в 1 см – 40 км в 1 см – 30 км

в 1 см – 350 км в 1 см – 250 км

Çàâäàííÿ 5. Зобразіть числовий масштаб у вигляді лінійного.

Варіант І Варіант ІІ

Числовий 
масштаб Лінійний масштаб Числовий 

масштаб Лінійний масштаб

1 : 1000 1 : 5

1 : 20 000 1 : 4000

1 : 200 000 1 : 50 000

1 : 5 000 000 1 : 200 000

1 : 20 000 000 1 : 4000 000

Çàâäàííÿ 6. ßêèé ìàñøòàá á³ëüøèé?

à) â 1 ñì – 200 ì ÷è â 1 ñì – 700 ì  ;
á) â 1 ñì – 7 êì ÷è â 1 ñì – 2 êì  ;
â) â 1 ñì – 40 êì ÷è â 1 ñì – 20 êì  .

Çàâäàííÿ 7.	 Ï³äêðåñë³òü ìàñøòàáè ãåîãðàô³÷íèõ êàðò. Íàéá³ëüøèé — ñóö³ëüíîþ ë³í³ºþ,  
ñåðåäí³é — õâèëÿñòîþ, íàéìåíøèé — ïóíêòèðíîþ.

1.     à) 1 : 10 000;          á) 1 : 32 000 000; 	    â) 1 : 100 000; 	
2.     а) 1 : 250 000;        б) 1 : 25 000; 	 	    в) 1 : 2 000 000.

Âèñíîâîê. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

70 0 70 140 210 280 30 0 30 60 90 120

10 0 10 20 30 40 50 м 5 0 5 10 15 20 25 м
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ПРАКТИЧНА РОБОТА № 2	 ІI. ЗЕМЛЯ НА ПЛАНІ ТА КАРТІ

ÒÅÌÀ.	 Âèçíà÷åííÿ ãåîãðàô³÷íèõ êîîðäèíàò çà ãåîãðàô³÷íîþ êàðòîþ

Ìåòà:	 ôîðìóâàòè âì³ííÿ âèçíà÷àòè ãåîãðàô³÷í³ êîîðäèíàòè, користуватися 
градусною сіткою для визначення географічних координат об’єктів, 
населених пунктів; розвивати вміння та навички працювати з кар-
тографічним матеріалом; розвивати інформаційну та картографічну 
компетентності.

Îáëàäíàííÿ: ãëîáóñ, êàðòà ï³âêóëü, àòëàñ, ïðîñòèé îë³âåöü, ãóìêà.

ÕІÄ ÐÎÁÎÒÈ

 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

® �Ãðàäóñíà ñ³òêà Çåìë³ ñêëàäàºòüñÿ ç óìîâíèõ ë³í³é — ïàðàëåëåé ³ ìåðèä³àí³â. Çà íåþ âèçíà÷àþòü 
ãåîãðàô³÷í³ êîîðäèíàòè.

® �Çà ïàðàëåëÿìè âèçíà÷àþòü ãåîãðàô³÷íó øèðîòó — â³äñòàíü ó ãðàäóñàõ â³ä åêâàòîðà äî ïåâíîãî 
ì³ñöÿ. Çà ìåðèä³àíàìè âèçíà÷àþòü ãåîãðàô³÷íó äîâãîòó — â³äñòàíü ó ãðàäóñàõ â³ä ïî÷àòêîâîãî 
ìåðèä³àíà äî ïåâíîãî ì³ñöÿ.

Çàâäàííÿ 1.	Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü:

Ïàðàëåë³ — ____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Ìåðèä³àíè — __________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Çàâäàííÿ 2.	Âèçíà÷òå çà êîîðäèíàòàìè ãåîãðàô³÷í³ îá’ºêòè. Íàíåñ³òü ¿õ íà êîíòóðíó êàðòó ï³âêóëü 
(ñ. 10-11).

Варіант І Варіант ІІ

Географічні координати Назва об’єкта Географічні координати Назва об’єкта
34° пд. ш., 18° сх. д. м. Кейптаун 50° пн. ш., 31° сх. д. м. Київ

1° пд. ш., 78° зх. д. 37° пн. ш., 15° сх. д.

6° пн. ш., 62° зх. д. 4° пн. ш., 9° сх. д.

62° пн. ш., 130° сх. д. 39° пн. ш., 77° зх. д.

48° пн. ш., 2° сх. д. 41° пн. ш., 74° зх. д.

Çàâäàííÿ 3.	Âèçíà÷òå ãåîãðàô³÷í³ êîîðäèíàòè îá’ºêò³â. Íàíåñ³òü ¿õ íà êîíòóðíó êàðòó півкуль (ñ. 10-11).

Варіант І Варіант ІІ

Назва об’єкта Географічні координати Назва об’єкта Географічні координати
м. Бразиліа 16° пд. ш., 48° зх. д. м. Тегеран 36° пн. ш., 52° сх. д.

влк. Везувій влк. Фудзіяма

влк. Кіліманджаро влк. Орісаба

г. Аконкагуа г. Джомолунгма

г. Мак-Кінлі г. Говерла
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Çàâäàííÿ 4. Çà ô³çè÷íîþ êàðòîþ ï³âêóëü âñòàíîâ³òü:
Âàð³àíò ². Îñòðîâè, ÿê³ ëåæàòü ì³æ:

Географічні координати Острови
12°—26° пд. ш., 43°—51° сх. д.

53°—55° пд. ш., 65°—71° зх. д.

20°—23° пн. ш., 74°—84° зх. д.

41°—43° пд. ш., 145°—148° сх. д.

2°—11° пд. ш., 132°—151° сх. д.

Âàð³àíò ²². Ãèðëà ÿêèõ ð³÷îê ëåæàòü íà:

Географічні координати Гирла річок
24° пн. ш., 68° сх. д.

37° пн. ш., 118° сх. д.

29° пн. ш., 89° зх. д.

34° пд. ш., 58° зх. д.

18° пд. ш., 37° сх. д.

Âèñíîâîê. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

 Ц³êàâî çíàòè, ùî…

n	Ó  ²²² ñò. äî í.å. äëÿ âèçíà÷åííÿ òî÷íî¿ â³äñòàí³ íà êàðò³ â³äîìèé äàâíüîãðåöüêèé ãåîãðàô 
òà àñòðîíîì Åðàòîñôåí óïåðøå âèì³ðÿâ êîëî Çåìë³ òà ââ³â ïîíÿòòÿ “ïàðàëåë³” ³ “ìåðèä³à
íè”. Â³í çðîáèâ ñ³òêó ïàðàëåëåé ³ ìåðèä³àí³â ³ íà ¿õí³é îñíîâ³ ñêëàâ êàðòó çàñåëåíî¿ Çåìë³. 
Ïîÿâà ãðàäóñíî¿ ñ³òêè äàëà ìîæëèâ³ñòü ïðàâèëüí³øå ðîçì³ùóâàòè ãåîãðàô³÷í³ îá’ºêòè íà 
êàðò³. Öÿ êàðòà óïåðøå âðàõîâóâàëà êóëÿñò³ñòü Çåìë³, òîìó íåþ êîðèñòóâàëèñÿ ìàéæå 400 
ðîê³â — äî ê³íöÿ ² ñò. í.å.

n	Äëÿ  âèì³ðþâàííÿ íàéêîðîòøî¿ â³äñòàí³ ì³æ äâîìà òî÷êàìè íà äð³áíîìàñøòàáí³é êàðò³ 
ìîæíà âèêîðèñòàòè ñïîñ³á, çàïðîïîíîâàíèé â³äîìèì ðîñ³éñüêèì ìàòåìàòèêîì Ïàôíóò³ºì 
×åáèøåâèì. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî çà êàðòîþ âèçíà÷èòè ãåîãðàô³÷í³ êîîðäèíàòè ïóíêò³â.

  Îñü öå ïðàâèëî:
	 1. �Âèçíà÷èòè ð³çíèöþ øèðîò ³ ð³çíèöþ äîâãîò îáîõ òî÷îê øëÿõîì â³äí³ìàííÿ òà âèðàçèòè 

òå é ³íøå ó õâèëèíàõ äóãè.
	 2. Ð³çíèöþ øèðîò ïîäâî¿òè.
	 3. Á³ëüøå ç îäåðæàíèõ äâîõ ÷èñåë ïîìíîæèòè íà 7, à ìåíøå — íà 3.
	 4. Äâà äîáóòèõ ÷èñëà äîäàòè.
	 5. Îäåðæàíó ñóìó ïîä³ëèòè íà 8. 
	     Ó ðåçóëüòàò³ ìàòèìåìî â³äñòàíü ì³æ ïóíêòàìè ó âåðñòàõ. (Äëÿ òîãî, ùîá îäåðæàòè 

â³äñòàíü ó ê³ëîìåòðàõ, ïðîñò³øå ñóìó ïîìíîæèòè íà 2 ³ ïîä³ëèòè íà 15.).
	     Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî ñïîñ³á ×åáèøåâà äàº ïðèáëèçíèé ðåçóëüòàò, ÿêèé ³íîä³ ïî

ì³òíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåàëüíî¿ â³äñòàí³.
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ПРАКТИЧНА РОБОТА № 3	 ІІІ. ОБОЛОНКИ ЗЕМЛІ

ÒÅÌÀ.	 Позначення на контурній карті рівнин, гір, вулканів 
суходолу

Ìåòà:	 формувати вміння користуватися фізичною картою; позначати на 
контурній карті географічні об’єкти (рівнини, гори, вулкани сухо-
долу); розвивати інформаційну та картографічну компетентності.

Îáëàäíàííÿ: àòëàñè, êîíòóðíà êàðòà ï³âêóëü, êîíòóðíà êàðòà Óêðà¿íè, 
кольорові îë³âö³, ãóìêà.

ÕІÄ РОБОТИ
 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

® �Ïðàöþþ÷è ç êîíòóðíèìè êàðòàìè, ïîçíà÷àéòå: íèçîâèíè — çåëåíèì êîëüîðîì; âèñî÷èíè — 
æîâòèì; ïëîñêîã³ð’ÿ — жовтогарячèì; ãîðè — êîðè÷íåâèì.

    Âåðøèíè ã³ð ïîçíà÷àéòå çíà÷êîì • òà ï³äïèñóéòå ¿õí³ âèñîòè ó ìåòðàõ; ä³þ÷³ âóëêàíè — çíà÷êîì *.

Çàâäàííÿ 1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü:

Рівнини — _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Гори — ________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Çàâäàííÿ 2. Íà êîíòóðí³é êàðò³ ï³âêóëü (ñ. 14–15) ïîçíà÷òå ³ ï³äïèø³òü:

Вулкани Ключевська Сопка, Везувій, Кракатау, Етна

Гори Карпати, Альпи, Уральські, Кавказ, Скандинавські, Памір, Атлас, 
Великий Вододільний хребет, Гімалаї з вершиною Джомолунгма (Еверест), 
Анди, Кордильєри

Рівнини, низовини Східноєвропейську рівнину, Західносибірську рівнину, Амазонську 
низовину, Месопотамську низовину, Лаврентійську височину, 
Середньосибірське плоскогір’я, Аравійське плоскогір’я, плоскогір’я Декан, 
Бразильське плоскогір’я

Çàâäàííÿ 3. Íà êîíòóðí³é êàðò³ Óêðà¿íè (ñ. 13) ïîçíà÷òå ³ ï³äïèø³òü:

Гори Українські Карпати, г. Говерлу; Кримські гори, г. Роман-Кош

Височини Подільську, Придніпровську, Волинську, Приазовську, Донецьку

Низовини Придніпровську, Причорноморську, Поліську

Âèñíîâîê. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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УМОВНІ ПОЗНАЧЕННЯ
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Масштаб 1:100 000 000

Масштаб 1:100 000 000

1:80 000 000
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ПРАКТИЧНА РОБОТА № 4	 ІІІ. ОБОЛОНКИ ЗЕМЛІ

ТЕМА.	 Розв’язування задач на зміну температури повітря 
й атмосферного тиску з висотою

Мета: 	удосконалювати навички в розв’язуванні задач на зміну температури 
повітря й атмосферного тиску з висотою; розвивати інформаційну  
та математичну  компетентності.

Обладнання: атлас, підручник.

ХІД РОБОТИ

 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

® �Повітря тропосфери, пропускаючи крізь себе сонячне проміння, майже не нагрівається. 
Сонячне проміння нагріває земну поверхню, а вже від Землі тепло передається повітрю тро-
посфери. Чим ближче до земної поверхні, тим повітря тепліше, чим далі від неї, тим воно 
холодніше. Встановлено, що з підняттям місцевості на кожен кілометр температура повітря 
знижується на 6° С.

® �Атмосферний тиск залежить від висоти місцевості над рівнем моря. Чим вище від рівня моря, 
тим тиск повітря нижчий.

® У тропосфері з підняттям на кожні 100 м тиск знижується на 10 мм рт. ст.

Завдання 1. Дайте визначення поняття:

Атмосферний тиск — ____________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Завдання 2. Розв’яжіть задачі на зміну температури повітря й атмосферного тиску з висотою.

ЗМІНА ТЕМПЕРАТУРИ ПОВІТРЯ З ВИСОТОЮ

Задача 1.	 Чи вкрита снігом і льодом улітку найвища вершина Південного Уралу (г. Ямантау, 
1640 м), коли відомо, що середня температура повітря найтеплішого місяця біля під-
ніжжя гір становить +20° С?

_______________________________________________________________________________

_ ___________________________________________________________________________  
_ ___________________________________________________________________________

Задача 2.	 На висоті 4 000 м термометр показав -2° С. Яка температура була в цей час біля під-
ніжжя гори?

_______________________________________________________________________________

_ ___________________________________________________________________________  
_ ___________________________________________________________________________

Задача 3.	 На висоті 6 км температура -15° С. Яка температура була в цей час на поверхні Землі?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Задача 4.	 Яку абсолютну висоту має гора, якщо біля її підніжжя температура повітря становить 
+28° С, а на вершині -14° С?

_______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

Задача 5.	 На яку висоту піднявся літак, якщо за його бортом температура повітря -25° С, а біля 
поверхні Землі в цей час +26° С?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

ЗМІНА АТМОСФЕРНОГО ТИСКУ З ВИСОТОЮ

Задача 1.	 На якій висоті перебуває літак, якщо атмосферний тиск за бортом 460 мм рт. ст.?

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Задача 2.	 На вершині гори 480 мм рт. ст., а на рівнині — 760 мм рт. ст. Яка висота вершини?

_______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Задача 3.	 Визначте відносну висоту гірської вершини, якщо біля підніжжя гори барометр показує 
760 мм рт. ст., а на вершині – 460 мм рт. ст.

_______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

Задача 4.	 Визначте атмосферний тиск на вершині гори Роман-Кош, якщо біля підніжжя (абсо-
лютна величина 75 метрів) тиск становить 740 мм рт. ст.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Задача 5.	 Розрахуйте нормальний атмосферний тиск для міста Краматорська, який розташований 
на висоті 152 метри.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Висновок. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
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ПРАКТИЧНА РОБОТА № 5 	 ІІІ. ОБОЛОНКИ ЗЕМЛІ

ÒÅÌÀ.	 Складання графіка зміни температури повітря, опадів, рози вітрів, їхній аналіз

Ìåòà:	 формувати вміння опрацьовувати матеріали своїх спостережень за погодою, 
робити висновки про стан погоди, спостерігати і фіксувати зміни елементів 
погоди: температури повітря, атмосферного тиску, вітру, опадів; визначати 
показники температури повітря; будувати графіки ходу температури, діа-
грами розподілу опадів за певний період, розу вітрів; складати опис погоди, 
удосконалювати навички пояснення причин зміни погоди та атмосферних 
явищ, які відбуваються у природі; розвивати інформаційну, картографічну  
та математичну  компетентності.

Îáëàäíàííÿ: êàëåíäàð³ ïîãîäè, êîëüîðîâ³ òà ïðîñòèé îë³âö³, ë³í³éêà, ãóìêà.

ÕІÄ ÓÐÎÊÓ

Çàâäàííÿ 1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü:

Ïîãîäà —_ _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Â³òåð — _ ______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Õìàðè — ______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Àòìîñôåðí³ îïàäè — ____________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Êë³ìàò — ______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Çàâäàííÿ 2.	Êîðèñòóþ÷èñü ñâî¿ì êàëåíäàðåì ïîãîäè, ïîáóäóéòå ãðàô³ê òåìïåðàòóð ïîâ³òðÿ çà:

Варіант І жовтень
Варіант ІІ листопад

Дні

t° C
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Аналіз графіка місячного ходу температур

а) максимальна t° _______________________________________________________________

б) мінімальна t° _________________________________________________________________

в) амплітуда t°_ _________________________________________________________________

г) середня t°_ ___________________________________________________________________

ґ) як змінювалась температура протягом місяця _____________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàâäàííÿ 3. Çà äàíèìè òàáëèö³ ñêëàä³òü ð³÷íó стовпчикову ä³àãðàìó îïàä³â.

Варіант І
Місяць І ІІ ІІІ IV V VI VII VIII IX X XI XII

Кількість опадів, мм 80 45 50 70 85 120 40 50 10 80 100 55

Варіант ІІ
Місяць І ІІ ІІІ IV V VI VII VIII IX X XI XII

Кількість опадів, мм 65 50 35 95 70 110 20 45 15 80 105 50

Çàâäàííÿ 4. �Êîðèñòóþ÷èñü ñâî¿ì êàëåíäàðåì ïîãîäè, 
ïîáóäóéòå ðîçó â³òð³â çà:

Варіант І жовтень
Варіант ІІ листопад

Аналіз рози вітрів

вітри яких напрямів переважали_____________  

_________________________________________  

_________________________________________

Аналіз діаграми випадання опадів

а) кількість опадів взимку _________

б) кількість опадів навесні ________

в) кількість опадів влітку _________ 

г) кількість опадів восени _________

ґ) найбільш дощовий місяць _______

д) найменш дощовий місяць _______

е) �річна кількість опадів __________
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Çàâäàííÿ 5. Êîðèñòóþ÷èñü ñâî¿ì êàëåíäàðåì ïîãîäè, ïîáóäóéòå ä³àãðàìó õìàðíîñò³ çà:

Варіант І жовтень
Варіант ІІ листопад

Показники  
хмарності

Напрям вітру (кількість днів)
Пн. Пд. Сх. Зх. Пн.-Сх. Пн.-Зх. Пд.-Сх. Пд.-Зх.

Ясно
Перемінна хмарність
Хмарно
Всього днів

Â³äêëàäàéòå äí³ ç ÿñíîþ ïîãîäîþ, ïåðåì³ííîþ õìàðí³ñòþ, õìàðíîþ ïîãîäîþ, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ëåãåíäó:
   ÿñíî;		
   ïåðåì³ííà õìàðí³ñòü;
   õìàðíî.

Аналіз діаграми хмарності
Кількість днів впродовж місяця з:

а) ясною погодою __________________

б) перемінною хмарністю ___________

в) хмарною погодою ________________

Çàâäàííÿ 6.	Çà äàíèìè êàëåíäàðÿ ïîãîäè îïèø³òü ïîãîäó ó âàø³é ì³ñöåâîñò³ ïðîòÿãîì îäíîãî ì³ñÿöÿ 
(íà âèá³ð).

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Âèñíîâîê. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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ПРАКТИЧНА РОБОТА № 6	 III. ОБОЛОНКИ ЗЕМЛІ

ÒÅÌÀ.	 Ïîçíà÷åííÿ íà êîíòóðí³é êàðò³ назв океанів, морів, 
проток, заток, островів, річок, озер

Ìåòà:	 ôîðìóâàòè âì³ííÿ âèçíà÷àòè ãåîãðàô³÷íå ïîëîæåííÿ âîäíèõ 
îá’ºêò³â, ÿê³ âèâ÷àþòüñÿ; розвивати картографічну компетентність.

Îáëàäíàííÿ: ô³çè÷íà êàðòà ï³âêóëü, êîíòóðíà êàðòà ï³âêóëü, простий та 
кольорові îë³âö³, ãóìêà.

ÕІÄ ÐÎÁÎÒÈ

 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

® Ïðàöþþ÷è ç êîíòóðíèìè êàðòàìè, ïîçíà÷àéòå:
n	 óñ³ ï³äïèñè íà êîíòóðíèõ êàðòàõ ðîá³òü ÷³òêî, äðóêàðñüêèì øðèôòîì; îá’ºêòè ñóõîäîëó 

підписуйте ÷îðíèì êîëüîðîì, à âîäí³ îá’ºêòè — ñèí³ì;
n	 äëÿ ðîáîòè ç êîíòóðíèìè êàðòàìè âèêîðèñòîâóéòå îë³âö³, êóëüêîâ³ ðó÷êè ð³çíèõ êîëüîð³â;
n	 ãåîãðàô³÷í³ îá’ºêòè ï³äïèñóéòå óçäîâæ åêâàòîðà ÷è ïàðàëåëåé;
n	í àçâè ð³÷îê — óçäîâæ ðóõó âîäíèõ îá’ºêò³â, íàçâè ã³ð — óçäîâæ ïðîñòÿãàííÿ ã³ðñüêèõ 

õðåáò³â.
® �ßêùî íàçâè ãåîãðàô³÷íèõ îá’ºêò³â íå âì³ùóþòüñÿ, ïîçíà÷àéòå ¿õ öèôðàìè ³ âíîñüòå äî ëåãåíäè 

êàðòè. Ïîçíà÷êè, ùî º íà êîíòóðí³é êàðò³, òàêîæ â³äîáðàæàéòå ó ëåãåíä³.

Çàâäàííÿ 1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü:

Îêåàí — _______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Ìîðå — _______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Çàòîêà — ______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Ïðîòîêà — _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Ìàòåðèê — _ ___________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Îñòð³â — ______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Ï³âîñòð³â — ____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________
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Çàâäàííÿ 2. 	Çíàéä³òü íà êàðò³ ï³âêóëü ãåîãðàô³÷í³ îá’ºêòè, êîíòóðè ÿêèõ çîáðàæåíî íà ìàëþíêó. Íàíåñ³òü 
¿õ íà êîíòóðíó êàðòó (ñ. 24-25). ̄ õні íàçâè ï³äêðåñë³òü ÷åðâîíîþ ë³í³ºþ. Çàïîâí³òü òàáëèöþ.

Âàð³àíò ²

	          ¹1      		  	        ¹2      	        	        ¹3      		        ¹4 

№ з/п Півострів До якого материка належить Які океани чи моря його омивають

1

2

3

4

Âàð³àíò ²І

   ¹1      		      ¹2      	      		   ¹3      		       ¹4 

№ з/п Острів Біля якого материка 
розташований

Які океани чи моря його 
омивають

1

2

3

4



Завдання 3.	Позначте і підпишіть на контурній карті півкуль (с. 24–25):

Океани Тихий, Атлантичний, Індійський, Північний Льодовитий.
Моря Середземне, Червоне, Берингове, Балтійське, Карибське.
Протоки Ґібралтарську, Магелланову, Дрейка, Берингову, Мозамбікську, Босфор.
Затоки Біскайську, Бенгальську, Мексиканську, Гвінейську.

Острови Велика Британія, Шрі-Ланка, Великі Зондські, Великі Антильські, 
Ґренландія, Мадагаскар, Куба, Нова Гвінея.

Півострови Балканський, Скандинавський, Апеннінський, Індостан, Індокитай, 
Лабрадор, Сомалі, Аравійський.

Западину Маріанську.

Течії Західних Вітрів, Гольфстрім, Північноатлантичну, Північнотихоокеанську, 
Північну Пасатну, Південну Пасатну.

Річки Янцзи, Об, Ніл, Конго, Амазонка, Міссісіпі, Єнісей.
Озера Ладозьке, Каспійське, Великі озера, Байкал, Тітікака, Танганьїка, Вікторія.

Завдання 4.	Позначте і підпишіть на фізичній карті України (с. 23):

Моря Чорне, Азовське.
Протоку Керченську.
Півострів Кримський.
Річки Дніпро, Дунай, Дністер.

Âèñíîâîê. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Масштаб 1:80 600 000

ФІЗИЧНА  КАРТА  УКРАЇНИ



УМОВНІ ПОЗНАЧЕННЯ

24



Масштаб 1:100 000 000

25
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ПРАКТИЧНА РОБОТА № 7	 І ІІ. ОБОЛОНКИ ЗЕМЛІ (ÍÀ ÌІÑÖÅÂÎÑÒІ)

ÒÅÌÀ. 	Складання опису одного з природних комплексів своєї 
місцевості (за типовим планом)

Ìåòà:	 ôîðìóâàòè âì³ííÿ çíàõîäèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïðèðîäíèìè êîì
ïîíåíòàìè êîíêðåòíîãî ïðèðîäíîãî êîìïëåêñó, âïëèâ ðåëüºôó 
íà êîìïîíåíòè; ðîçâèâàòè íàâè÷êè ñêëàäàííÿ îïèñó ïðèðîäíîãî 
êîìïëåêñó, ùî âèâ÷àºòüñÿ; оцінювати вплив людини на природні 
комплекси у своїй місцевості та значення знань про природні комп-
лекси для її життєдіяльності; розвивати компетентність екологічної 
грамотності та здорового способу життя.

Îáëàäíàííÿ: áëîêíîò, îë³âåöü, ë³í³éêà, ãóìêà. 

ÕІÄ ÐÎÁÎÒÈ

 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

® �Ñëîâî «êîìïëåêñ» ó ïåðåêëàä³ ç ëàòèíñüêî¿ îçíà÷àº «çâ’ÿçîê», «ïîºäíàííÿ». Íàéá³ëüøèé 
ïðèðîäíèé êîìïëåêñ — ãåîãðàô³÷íà îáîëîíêà. Â³äì³íí³ñòü ó êóò³ ïàä³ííÿ ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â, 
ð³çíîìàí³òí³ñòü ðåëüºôó, ´ðóíò³â, êë³ìàòó, âíóòð³øí³õ âîä, ðîñëèííîñò³ ³ òâàðèííîãî ñâ³òó 
âèçíà÷àþòü ïîä³ë ãåîãðàô³÷íî¿ îáîëîíêè íà ïðèðîäí³ êîìïëåêñè íèæ÷îãî ïîðÿäêó. Íàéá³ëüø³ 
ç íèõ — îêåàíè òà ìàòåðèêè. Êîìïîíåíòè ïðèðîäè ó ïðèðîäíîìó êîìïëåêñ³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³.

Çàâäàííÿ 1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü:

Ãåîãðàô³÷íà îáîëîíêà — _________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Ïðèðîäíèé êîìïëåêñ — _________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Ïðèðîäí³ êîìïîíåíòè — _________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Çàâäàííÿ 2.	Ïîÿñí³òü, ùî òàêå “ïðèðîäíèé êîìïëåêñ”. Íàêðåñë³òü ñõåìó âçàºìîä³¿ éîãî êîìïîíåíò³â. 
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Çàâäàííÿ 3. Íàâåä³òü ïðèêëàäè âçàºìîçâ’ÿçê³â компонентів ïðèðîäè ó ãåîãðàô³÷í³é îáîëîíö³.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàâäàííÿ 4. Íàâåä³òü ïðèêëàäè îêðåìèõ ïðèðîäíèõ êîìïëåêñ³â.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàâäàííÿ 5.	Ïîÿñí³òü, ÷îìó, âòðó÷àþ÷èñü ó ïðèðîäí³ ïðîöåñè, íåîáõ³äíî äîáðå çíàòè âçàºìîçâ’ÿçêè 
êîìïîíåíò³â ïðèðîäè.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Çàâäàííÿ 6. Ñêëàä³òü êîðîòêó ðîçïîâ³äü ïðî âïëèâ ëþäèíè íà ïðèðîäó.

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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Çàâäàííÿ 7. Âèâ÷³òü ïðèðîäíèé êîìïëåêñ ó âàø³é ì³ñöåâîñò³. Çàïîâí³òü òàáëèöþ.

План опису при
родного комплексу

Назва природного комплексу

а) географічне 
положення (в 
якій частині 
України 
розташований)

б) особливості 
рельєфу гірських 
порід (який 
рельєф — рів
нинний чи 
гірський; з яких 
порід складена 
поверхня — оса
дових, магма
тичних чи мета
морфічних)

в) як використо
вується рельєф 
людиною; 
наскільки він 
змінений нею

г) клімат (середні 
температури 
січня і липня, 
річна кількість 
опадів)

ґ) поверхневі 
та підземні 
води; як вони 
використовуються 
людиною

д) ґрунти, рос
линний і тва
ринний світ; 
наскільки вони  
змінені діяль
ністю людини

Âèñíîâîê. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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ПРАКТИЧНА РОБОТА № 8	 IV. ПЛАНЕТА ЛЮДЕЙ

ÒÅÌÀ. 	Ïîçíà÷åííÿ íà êîíòóðí³é êàðò³ êîðäîí³â íàéá³ëüøèõ 
äåðæàâ з різних частин світу òà ¿õніх ñòîëèöü

Ìåòà:	 ôîðìóâàòè âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ïîë³òè÷íîþ êàðòîþ ñâ³òó, âèçíà
÷àòè ïîëîæåííÿ äåðæàâ; розпізнавати способи зображення держав 
і столиць на політичній карті світу; позначати на контурній карті 
найбільші за площею та кількістю населення держави світу і 
держави-сусіди України; позначати на контурній карті кордони 
держав; розвивати картографічну компетентність.

Îáëàäíàííÿ: àòëàñè, êîíòóðí³ êàðòè, îë³âö³, ãóìêà.

ÕІÄ ÐÎÁÎÒÈ
 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

® �Õàðàêòåðèçóþ÷è ãåîãðàô³÷íå ïîëîæåííÿ êðà¿íè, ïîòð³áíî çíàòè: 1) ðîçì³ùåííÿ äåðæàâè ùîäî 
åêâàòîðà òà ïî÷àòêîâîãî ìåðèä³àíà; 2) íà ÿêîìó ìàòåðèêó ðîçòàøîâàíà; 3) ÿêèìè îêåàíàìè ÷è 
ìîðÿìè îìèâàºòüñÿ; 4) ç ÿêèìè êðà¿íàìè ìåæóº; 5) ñòîëèöþ êðà¿íè.

Çàâäàííÿ 1.	Íà êîíòóðí³é êàðò³ ñâ³òó (ñ. 30–31) ïîçíà÷òå êîðäîíè ³ íàçâè äåðæàâ òà ¿õí³õ ñòîëèöü. 
Çàïîâí³òü òàáëèöþ.

Держава Столиця Держава Столиця
Євразія

Україна Київ Китай
Росія Індія

Африка
Єгипет Лівія
Алжир Конго

Північна Америка
США Мексика

Канада
Південна Америка

Бразилія Аргентина

Австралія
Австралійський Союз

Çàâäàííÿ 2. 	Íà êîíòóðí³é êàðò³ ªâðîïè (ñ. 32) ïîçíà÷òå ïîòîâùåíîþ ÷åðâîíîþ ë³í³ºþ êîðäîíè Óêðà¿íè, 
òîíêîþ ÷åðâîíîþ ë³í³ºþ — êðà¿í-ñóñ³ä³â. Ï³äïèø³òü íàçâè äåðæàâ òà ¿õí³õ ñòîëèöü. 
Çàïîâí³òü òàáëèöþ. 

Держави Столиці Держави Столиці
Україна Київ Румунія
Росія Польща

Білорусь Угорщина
Молдова Словаччина

Âèñíîâîê. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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ДОСЛІД Ж Е Н Н Я	 IV. ПЛАНЕТА ЛЮДЕЙ

ÒÅÌÀ.	 Розробка мініпроєкту з утилізації побутових відходів

Мета:	 формувати вміння оцінювати вплив людини на природу, рівень 
забруднення навколишнього середовища в результаті здійснення 
різних видів господарської діяльності; удосконалювати вміння та 
навички користування теоретичними знаннями під час розв’язання 
практичних завдань; розвивати просторове уявлення, картографіч-
ну, математичну та інформаційну компетентності.

Обладнання: атлас, підручник, додаткова література.

ХІД РОБОТИ

 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

® Будівництво нових сучасних комплексів переробки та утилізації твердих побутових відходів 
дасть змогу:

1) поліпшити санітарний та екологічний стан міських поселень;
2) в 3–7 разів зменшити об’єм захоронення побутових, будівельних й інших промислових 

відходів;
3) суттєво зменшити забруднення атмосфери та підземних побутових відходів;
4) здійснити комплекс заходів перекультивації несанкціонованих звалищ;
5) отримати значні об’єми природних ресурсів для повторного використання в промисловому 

виробництві;
6) використати відсортовані залишки відходів в якості альтернативного палива.

Завдання 1. Дайте визначення понять:

Утилізація — ___________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Побутові відходи — _____________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

Завдання 2. 	Використовуючи картографічний матеріал, текст підручника та додаткову літературу, роз-
робіть мініпроєкт з утилізації побутових відходів.

1. Види побутових відходів.
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2. Терміни розпаду побутових відходів.

№ Побутові відходи Термін 
розкладання № Побутові відходи Термін 

розкладання

1. Харчові відходи 8. Автоакумулятори

2. Макулатура 9. Фольга

3. Дошки будівництва 10. Електричні батарейки

4. Брухт 11. Гумові покришки

5. Залізні банки 12. Пластикові пляшки

6. Старе взуття 13. Алюмінієві банки 

7. Уламки цегли та бетону 14. Скло

Завдання 3. 	Способи утилізації побутових відходів. Їхні переваги та недоліки:

а) складування;
Переваги утилізації Недоліки утилізації

б) захоронення;

в) зливання у водойми;

г) спалювання;

ґ) переробка.

Âèñíîâîê. ______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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ÊÀËÅÍÄÀÐ ÏÎÃÎÄÈ
ЗА ВЕРЕСЕНЬ 202_ РОКУ ЗА ЖОВТЕНЬ 202_ РОКУ ЗА ЛИСТОПАД 202_ РОКУ
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 Çà ÂÅÐÅÑÅÍÜ 202_ ðîêó.
 1. Íàéâèùà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ________________________________________________
 2. Íàéíèæ÷à òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _______________________________________________
 3. Ñåðåäíüîì³ñÿ÷íà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _________________________________________
 4. Àìïë³òóäà òåìïåðàòóð _______________________________________________________
 5. Ïåðåâàæàþ÷èé òèñê ïîâ³òðÿ __________________________________________________
 6. Âèñîòà Ñîíöÿ íàä ãîðèçîíòîì ________________________________________________

Âèñíîâîê. ____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

 Çà ЖОВТЕНЬ 202_ ðîêó.
 1. Íàéâèùà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ________________________________________________
 2. Íàéíèæ÷à òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _______________________________________________
 3. Ñåðåäíüîì³ñÿ÷íà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _________________________________________
 4. Àìïë³òóäà òåìïåðàòóð _______________________________________________________
 5. Ïåðåâàæàþ÷èé òèñê ïîâ³òðÿ __________________________________________________
 6. Âèñîòà Ñîíöÿ íàä ãîðèçîíòîì ________________________________________________

Âèñíîâîê. ____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

 Çà ЛИСТОПАД 202_ ðîêó.
 1. Íàéâèùà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ________________________________________________
 2. Íàéíèæ÷à òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _______________________________________________
 3. Ñåðåäíüîì³ñÿ÷íà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _________________________________________
 4. Àìïë³òóäà òåìïåðàòóð _______________________________________________________
 5. Ïåðåâàæàþ÷èé òèñê ïîâ³òðÿ __________________________________________________
 6. Âèñîòà Ñîíöÿ íàä ãîðèçîíòîì ________________________________________________

Âèñíîâîê. ____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

ÏІДÑÓÌÊÈ ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÜ ÇÀ ÏÎÃÎÄÎÞ 
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ÊÀËÅÍÄÀÐ ÏÎÃÎÄÈ
ЗА ГРУДЕНЬ 202_ РОКУ ЗА СІЧЕНЬ 202_ РОКУ ЗА ЛЮТИЙ 202_ РОКУ
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 Çà ГРУДЕНЬ 202_ ðîêó.
 1. Íàéâèùà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ________________________________________________
 2. Íàéíèæ÷à òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _______________________________________________
 3. Ñåðåäíüîì³ñÿ÷íà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _________________________________________
 4. Àìïë³òóäà òåìïåðàòóð _______________________________________________________
 5. Ïåðåâàæàþ÷èé òèñê ïîâ³òðÿ __________________________________________________
 6. Âèñîòà Ñîíöÿ íàä ãîðèçîíòîì ________________________________________________

Âèñíîâîê. ____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

 Çà СІЧЕНЬ 202_ ðîêó.
 1. Íàéâèùà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ________________________________________________
 2. Íàéíèæ÷à òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _______________________________________________
 3. Ñåðåäíüîì³ñÿ÷íà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _________________________________________
 4. Àìïë³òóäà òåìïåðàòóð _______________________________________________________
 5. Ïåðåâàæàþ÷èé òèñê ïîâ³òðÿ __________________________________________________
 6. Âèñîòà Ñîíöÿ íàä ãîðèçîíòîì ________________________________________________

Âèñíîâîê. ____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

 Çà ЛЮТИЙ 202_ ðîêó.
 1. Íàéâèùà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ________________________________________________
 2. Íàéíèæ÷à òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _______________________________________________
 3. Ñåðåäíüîì³ñÿ÷íà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _________________________________________
 4. Àìïë³òóäà òåìïåðàòóð _______________________________________________________
 5. Ïåðåâàæàþ÷èé òèñê ïîâ³òðÿ __________________________________________________
 6. Âèñîòà Ñîíöÿ íàä ãîðèçîíòîì ________________________________________________

Âèñíîâîê. ____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

ÏІДÑÓÌÊÈ ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÜ ÇÀ ÏÎÃÎÄÎÞ 
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ÊÀËÅÍÄÀÐ ÏÎÃÎÄÈ
ЗА БЕРЕЗЕНЬ 202_ РОКУ ЗА КВІТЕНЬ 202_ РОКУ ЗА ТРАВЕНЬ 202_ РОКУ
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 Çà БЕРЕЗЕНЬ 202_ ðîêó.
 1. Íàéâèùà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ________________________________________________
 2. Íàéíèæ÷à òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _______________________________________________
 3. Ñåðåäíüîì³ñÿ÷íà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _________________________________________
 4. Àìïë³òóäà òåìïåðàòóð _______________________________________________________
 5. Ïåðåâàæàþ÷èé òèñê ïîâ³òðÿ __________________________________________________
 6. Âèñîòà Ñîíöÿ íàä ãîðèçîíòîì ________________________________________________

Âèñíîâîê. ____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

ÏІДÑÓÌÊÈ ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÜ ÇÀ ÏÎÃÎÄÎÞ 

 Çà КВІТЕНЬ 202_ ðîêó.
 1. Íàéâèùà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ________________________________________________
 2. Íàéíèæ÷à òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _______________________________________________
 3. Ñåðåäíüîì³ñÿ÷íà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _________________________________________
 4. Àìïë³òóäà òåìïåðàòóð _______________________________________________________
 5. Ïåðåâàæàþ÷èé òèñê ïîâ³òðÿ __________________________________________________
 6. Âèñîòà Ñîíöÿ íàä ãîðèçîíòîì ________________________________________________

Âèñíîâîê. ____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

 Çà ТРАВЕНЬ 202_ ðîêó.
 1. Íàéâèùà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ________________________________________________
 2. Íàéíèæ÷à òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _______________________________________________
 3. Ñåðåäíüîì³ñÿ÷íà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ _________________________________________
 4. Àìïë³òóäà òåìïåðàòóð _______________________________________________________
 5. Ïåðåâàæàþ÷èé òèñê ïîâ³òðÿ __________________________________________________
 6. Âèñîòà Ñîíöÿ íàä ãîðèçîíòîì ________________________________________________

Âèñíîâîê. ____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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