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Орієнтовне календарно-тематичне планування. 7 клас
(35 годин, 4 години – резервний час)

	№ уроку
	Дата
	Тема
уроку
	Завдання  уроку
	Практична діяльність учнів відповідно до вимог програми
	Домашнє
завдання
	Примітки

	РОЗДІЛ 1. Здоров’я людини (9 год)

	1
	
	Цілісність здоров’я
	Поглибити та систематизувати знання про складові здоров’я людини.
Установити взаємозв’язок і взаємо- вплив складових здоров’я.
Обговорити чинники, які впливають на здоров’я, аргументувати на прикла- дах переваги здорового способу життя (ЗСЖ).
Розвивати прагнення до самовдоскона- лення й саморозвитку.
Виховувати почуття відповідальності за своє здоров’я і життя.
Розвивати в учнів мотиваційні осно- ви (на цьому уроці й на всіх наступ- них) збереження і зміцнення власного здоров’я, здорового способу життя
	Оцінити своє здоров’я.
Створити соціальну рекламу про здоровий спо- сіб життя
	§ 1 підруч- ника;
завдання на с. 1–3 у зошиті
	

	2
	
	Корисні звички
	Поглибити знання про значення ко- рисних звичок для ЗСЖ.
Розвивати уміння формувати або змі- нювати звички.
Проаналізувати, чому складно зміни- ти звички.
Засвоювати дії самостійного свідомого формування корисних звичок.
Обговорити значення корисних жит- тєвих навичок і звичок для зміцнення здоров’я.
З’ясувати значення життєвих принци- пів для здоров’я
	Відпрацювати алгоритм на- буття корис- ної звички
	§ 2 підруч- ника;
завдання на с. 6–8 у зошиті
	

	3
	
	Профілак- тика захво- рювань
	Формувати поняття «інфекційні та неінфекційні хвороби» за істотними ознаками.
Навчати розпізнавати ознаки здоров’я і хвороби.
З’ясувати шляхи потрапляння інфек- ційних збудників в організм людини.
Ознайомити із захисними реакціями організму на проникнення інфекції. Пояснити значення бар’єрів організму на шляху інфекцій.
	Оцінити своє здоров’я
	§ 3 підруч- ника;
завдання на с. 7–9 у зошиті
	


2
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	Обговорити профілактичні заходи про- ти інфекційних захворювань.
Проаналізувати  важливість  взаємодії лікаря і пацієнта.
Розвивати в учнів навички оцінювати рівень свого здоров’я.
Мотивувати учнів до вживання профі- лактичних заходів проти хвороб
	
	
	

	4
	
	Безпека життєді- яльності
	Формувати поняття «природні, техно- генні, соціальні небезпеки», «принци- пи безпечної життєдіяльності», «види і джерела ризику».
Навчати оцінювати рівні ризику в по- всякденних ситуаціях.
Розвивати навички безпечної поведін- ки, критичного мислення.
Розвивати уміння приймати зважені рішення.
Виховувати дбайливе ставлення до на- вколишнього  середовища
	Оцінити ризи- ки повсякден- ного життя.
Відпрацювати алгоритм дій у небезпечній ситуації
	§ 4 підруч- ника;
завдання
на с. 10–11 у зошиті
	

	5
	
	Безпека на дорозі
	Ознайомити учнів з правилами пове- дінки пасажира легкового і вантажно- го автомобілів.
З’ясувати, які засоби безпеки є в лег- ковому автомобілі для убезпечення па- сажирів від травмування.
Поглибити та систематизувати знання про розпізнавальні знаки, якими по- значають небезпечні вантажі.
Засвоїти правила поведінки пасажирів у легковому і вантажному автомобілях.
Мотивувати додержуватися Правил дорожнього руху.
Виховувати культуру поведінки в транспортних засобах
	
	§ 5 підруч- ника;
завдання
на с. 12–14 у зошиті
	

	6
	
	Дорожньо- транспорт- ні пригоди (ДТП)
	Ознайомити з видами ДТП.
Формувати вміння й навички прийма- ти захисні положення тіла в легково- му автомобілі в разі ДТП.
Ознайомити учнів з діями свідка ДТП. На їх основі формувати відповідні на- вички і вміння
Переконати учнів у тому, що порушен- ня Правил дорожнього руху, правил поведінки в транспортних засобах час- то спричинюють ДТП.
Виховувати відповідальну поведінку. Розвивати увагу та швидкість реакції
	Моделювати поведінку пасажира
в разі ДТП
	§ 6 підруч- ника;
завдання
на с. 15–17 у зошиті
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	7
	
	Безпека в побуті
	Актуалізувати досвід учнів щодо пра- вил безпечної поведінки в побуті.
Поглибити й систематизувати знання учнів про правила користування засо- бами побутової хімії.
Закріпити правила користування газо- вими приладами та пічним опаленням.
Підвести учнів до розуміння того, що порушення правил безпечної поведін- ки в побуті небезпечне для здоров’я і життя.
Мотивувати учнів додержуватися пра- вил безпечної поведінки в побуті
	
	§ 7 підруч- ника;
завдання
на с. 18–19 у зошиті
	

	8
	
	Пожежна безпека в громад- ських при- міщеннях
	Поглибити й систематизувати знання учнів про правила пожежної безпеки в школі.
Формувати уявлення про первинні за- соби пожежогасіння.
Навчити розпізнавати сигнали опові- щення про пожежу, користуватися за- собами пожежогасіння.
Проаналізувати алгоритм дій під час пожежі в громадському приміщенні, зокрема в школі.
Розвивати навички правильної пове- дінки під час евакуації з громадських приміщень під час пожежі.
Мотивувати додержуватися правил протипожежної безпеки
	Відпрацювати алгоритм дій під час поже- жі в громад- ському примі- щенні
	§ 8 підруч- ника;
завдання
на с. 20–22 у зошиті
	

	9
	
	Систематизація та узагальнення набутих знань, умінь і навичок

	РОЗДІЛ 2. Фізична складова здоров’я (4 год)

	10
	
	Ти дорос- лішаєш
	Поглибити знання учнів  про  основ- ні ознаки біологічного, соціального, психічного і духовного дозрівання. З’ясувати, що темпи і строки цього процесу індивідуальні.
Формувати уміння визначати ознаки підліткового віку.
Розкрити взаємозв’язок між додержан- ням правил ЗСЖ та розвитком, що від- повідає нормі.
Виховувати позитивне ставлення до змін, що відбуваються у підлітковому віці
	
	§ 9 підруч- ника;
завдання
на с. 23–25 у зошиті
	

	11
	
	Фізичний розвиток підлітків
	Формувати   уявлення   про   чинни- ки впливу на фізичний розвиток і здоров’я підлітка.
	Визначити індивідуальні показники
	§ 10 підруч- ника;
	


4
Продовження таблиці
	
	
	
	Ознайомити зі способами покращення фізичної форми.
Навчити обирати комплекс фізичних вправ для прискорення росту, визна- чати індекс маси тіла, оцінювати рі- вень власного фізичного розвитку.
Продовжити розвивати уміння та на- вички складати раціональне меню для підтримання нормальної маси тіла.
Установити взаємозв’язок між гарною статурою та корисними звичками.
Виховувати самоповагу до себе та ін- дивідуальних особливостей, позитивне ставлення до змін, що відбуваються у підлітковому  віці
	фізичного здоров’я
	завдання
на с. 26–28 у зошиті
	

	12
	
	Здоров’я шкіри
	Ознайомити учнів з особливостями бу- дови шкіри та її функціями.
З’ясувати, які основні чинники впли- вають на здоров’я шкіри, зокрема в підлітковому віці.
Проаналізувати причини косметичних проблем підлітків.
Навчити виявляти наслідки впливу не- правильного способу життя, особливо куріння та алкоголю, на стан здоров’я шкіри.
Обговорити, як захищати шкіру від несприятливих погодних умов.
Установити взаємозв’язок між гарним станом шкіри та ЗСЖ.
Продовжити формувати вміння і нави- чки гармонійного розвитку.
Виховувати самоповагу до себе та інди- відуальних особливостей, які пов’язані зі станом шкіри
	
	§ 11 підруч- ника;
завдання
на с. 29–30 у зошиті
	

	13
	
	Догляд за шкірою та волоссям
	Обговорити найпоширеніші косметич- ні проблеми підлітків.
Навчити користуватися косметичними засобами відповідно до віку.
Продовжити розвивати навички додер- жуватися правил особистої гігієни.
Мотивувати звертатися по допомогу до фахівців у разі косметичних проблем.
Виховувати   культуру   користування косметичними засобами
	Визначити свій тип шкі- ри й волосся.
Моделюва- ти алгоритм догляду за
шкірою й во- лоссям.
Вибирати косметичні засоби для підлітків
	§ 12 підруч- ника;
завдання
на с. 31–33 у зошиті
	

	14
	
	Систематизація та узагальнення набутих знань, умінь і навичок
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	РОЗДІЛ 3. Психічна і духовна складові здоров’я (9 год)

	15
	
	Психічний розвиток особистості.
Життєві цінності та здоров’я
	Продовжити формувати в учнів поняття про особливості психічного розвитку.
Розкрити сутність інтелектуального та емоційного розвитку.
Навчити визначати і критично аналі- зувати свою систему цінностей.
Установити взаємозв’язок між здо- ров’ям і життєвими цінностями.
Розвивати навички критичного мис- лення, аналізу, толерантної поведінки.
Мотивувати учнів формувати пози- тивне ставлення до загальнолюдських цінностей
	Здійснити аналіз влас- ної системи цінностей
	§ 13 і § 14 підручни- ка;
завдання
на с. 34–38 у зошиті
	

	16
	
	Уміння вчитися
	Продовжити формувати уявлення про уміння успішно навчатися. Навчити створювати умови для ефективного на- вчання.
Формувати поняття «інтелектуальні здібності».
Установити відповідність між розвит- ком інтелектуальних здібностей та благополуччям.
Обговорити вправи, що сприяють роз- витку уваги, пам’яті та творчих здіб- ностей.
Виховувати культуру розумової праці
	Виконати вправи для розвитку уваги, пам’яті, уяви.
Відпрацювати навички пла- нування часу
	§ 15 підруч- ника;
завдання
на с. 39–41 у зошиті
	

	17
	
	Емоції та здоров’я
	Продовжити формувати поняття «від- чуття», «емоції», «почуття».
З’ясувати важливість емоційної сфери в житті людини.
Установити відповідність між здо- ров’ям і виявами емоцій.
Розвивати навички позитивного мис- лення, прийняття зважених рішень, самоконтролю.
Виховувати культуру вияву почуттів
	Відпрацювати методи, що сприяють роз- витку навичок чок самоконт- ролю
	§ 16 підруч- ника;
завдання
на с. 42–43 у зошиті
	

	18
	
	Ознаки психологіч- ної рівно- ваги
	Формувати уявлення про ознаки пси- хологічної рівноваги.
Розширити та поглибити поняття «са- мооцінка».
Установити відповідність між само- оцінкою та поведінкою людини.
Навчити розпізнавати  конструктивну й неконструктивну критику. Розвива- ти вміння підтримувати психологічну рівновагу в складних ситуаціях.
	Формувати адекватну самооцінку
	§ 17 підруч- ника;
завдання
на с. 44–45 у зошиті
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	Формувати навички адекватної само- оцінки та вміння адекватно реагувати на критику.
Виховувати культуру спілкування
	
	
	

	19
	
	Стрес і здоров’я
	Формувати уявлення про стрес та його види.
Ознайомити з основними чинниками, які спричинюють стрес.
Навчити розпізнавати ознаки стресу. Обговорити вплив стресу на здоров’я. Підвести учнів до розуміння негатив-
ного  впливу  ефекту  самопідтримки
стресу.
Продовжити формувати навички само- контролю для підтримки психологіч- ної рівноваги.
Формувати навички запобігання та по- долання стресу
	Відпрацювати навички пла- нування часу
	§ 18 підруч- ника;
завдання
на с. 46–47 у зошиті
	

	20
	
	Стрес в екстре- мальних ситуаціях
	Ознайомити учнів з особливостями по- ведінки людини в екстремальних умо- вах, чинниками виживання в екстре- мальних ситуаціях.
Формувати уявлення про чинники ви- никнення стресів в екстремальних си- туаціях.
Обговорити методи самоконтролю в різних життєвих ситуаціях.
Установити відповідність між розвит- ком навичок самоконтролю та ризика- ми виникнення стресів.
Розвивати навички прийняття зваже- них рішень, самоконтролю та уміння керувати своїми емоціями.
Виховувати дбайливе ставлення до свого здоров’я та здоров’я оточую- чих
	Відпрацювати методи само- контролю в різних ситуа- ціях
	§ 19 підруч- ника;
завдання
на с. 48–50 у зошиті
	

	21
	
	Запобіган- ня стресу
	Формувати уявлення про способи ке- рування стресами.
Ознайомити з наслідками вживання стимуляторів для подолання стресу.
Обговорити найбільш ефективні мето- ди подолання стресів.
Навчити учнів оцінювати рівень стресу.
З’ясувати необхідність керувати стре- сом, надавати самодопомогу й допомо- гу під час стресу.
	Відпрацювати вправи для зниження стресового на- вантаження
	§ 20 підруч- ника;
завдання
на с. 51–52 у зошиті
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	Розвивати навички позитивного мис- лення.
Установити відповідність між вмінням позитивно мислити і здоров’ям
	
	
	

	22
	
	Причини виникнен- ня і стадії розвитку конфлікту
	Поглибити і систематизувати знання учнів про:
· конфлікт і його види;
· причини  виникнення  конфлікту  і його стадії;
· стадії розвитку конфліктів;
· способи їх розв’язання.
Навчити розпізнавати конфлікти по- глядів і конфлікти інтересів.
Формувати уміння встановлювати при- чинно-наслідкові зв’язки між здо- ров’ям і конфліктами.
Обговорити стадії розвитку конфлікту. Підвести учнів до розуміння того, що
конфлікти потрібно розв’язувати кон-
структивно.
Продовжити формувати уміння толе- рантно ставитися до смаків і поглядів інших.
Виховувати культуру спілкування
	Відпрацювати навички само- контролю у конфліктних ситуаціях
	§ 21 підруч- ника;
завдання
на с. 53–54 у зошиті
	

	23
	
	Способи
	Поглибити  знання  про  конфлікти  і
	Моделювати
	§ 22 підруч-
	

	
	
	розв’я-
	способи їх розв’язання.
	ситуації із
	ника;
	

	
	
	зання кон-
фліктів
	Розвивати  навички  конструктивного розв’язання конфліктів
	конструктив-
ним розв’я- занням кон- фліктів
	завдання
на с. 55–57 у зошиті
	

	24
	
	Систематизація та узагальнення набутих знань, умінь і навичок

	РОЗДІЛ 4. Соціальна складова здоров’я (9 год)

	25
	
	Соціальна безпека населеного пункту
	Розширити і поглибити поняття «соці- альне середовище». Продовжити фор- мувати уявлення про види та чинники ризику для життя і здоров’я в соціаль- ному середовищі.
Навчити розпізнавати позитивний і негативний впливи соціального середо- вища.
Проаналізувати соціальну безпеку сво- го населеного пункту.
З’ясувати позитивний і негативний вплив засобів масової інформації.
Навчити обирати для перегляду філь- ми і телепередачі, у яких пропагують- ся загальнолюдські цінності.
	Скласти спи- сок телефонів медичних за- кладів, пси- хологічних
та соціальних служб для молоді, кабі- нетів довіри.
Скласти рей- тинг телепе- редач, у яких пропагуються загальнолюд- ські цінності
	§ 23 підруч- ника;
завдання
на с. 58–61 у зошиті
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Продовження таблиці
	
	
	
	Мотивувати учнів до активного відсто- ювання своїх прав.
Розвивати спостережливість, увагу, уміння аналізувати вплив соціального середовища на здоров’я.
Виховувати впевненість і силу волі, уміння виявляти громадянську пози- цію
	
	
	

	26
	
	Найближче оточення дитини
	Формувати уявлення про засоби ко- мунікації (вербальні, невербальні), їх значення в житті людини.
Формувати уміння і навички ефек- тивного спілкування.
Підвести учнів до розуміння того, що комунікативні уміння і навички потрібно розвивати протягом усього життя
	
	§ 24 підруч- ника;
завдання
на с. 62–64 у зошиті
	

	27
	
	Хвороби цивілізації
	Поглибити та систематизувати зна- ння учнів про здоров’я і хвороби, про соціальні чинники ризику для здоров’я.
Мотивувати учнів додержуватися пра- вил ЗСЖ.
Установити взаємозв’язок між ку- рінням і небезпекою виникнення раку.
Ознайомити з видами і методами реклами.
Обговорити вплив (позитивний і нега- тивний) реклами на здоров’я підліт- ків.
Розвивати навички критичного мис- лення.
Формувати вміння протидіяти нега- тивному впливу реклами
	Створити ан- титютюнову, антиалкоголь- ну реклами
	§ 25 підруч- ника;
завдання
на с. 62–67 у зошиті
	

	28
	
	Причини
і наслідки вживання наркотиків
	Ознайомити та проаналізувати міфи і факти про вживання наркотиків.
Навчити розпізнавати психологічні прийоми залучення до вживання нар- котиків.
Розвивати навички ефективної відмо- ви від небезпечних пропозицій, проти- дії тиску однолітків, прийняття зва- жених рішень.
Виховувати самоповагу до себе, нега- тивне ставлення до вживання нарко- тиків
	Створити ан- тинаркотичну рекламу
	§ 26 підруч- ника;
завдання
на с. 62–69 у зошиті
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	29
	
	Наркотич- на залеж- ність
	Формувати в учнів уявлення про нега- тивний вплив наркотиків на здоров’я.
Ознайомити з наслідками вживання наркотиків, ознаками вживання нар- котичної речовини.
Обговорити статті Кримінального ко- дексу України про відповідальність за злочини, пов’язані зі зберіганням і розповсюдженням наркотиків.
Ознайомити з ознаками наркотичного отруєння.
Навчити надавати допомогу постраж- далому в разі отруєння наркотиками.
Розвивати навички відмови від небез- печних пропозицій, протидії тиску од- нолітків, прийняття виважених рішень.
Виховувати негативне ставлення до вживання наркотичних речовин
	Відпрацювати навички від- мови від про- позиції вжити наркотики
	§ 27 підруч- ника;
завдання
на с. 70–72 у зошиті
	

	30
	
	Поширен- ня ВІЛ- інфекції в Україні і світі
	Виявити життєвий досвід учнів, рі- вень їхніх знань про ВІЛ-інфекцію та СНІД.
Продовжити формувати уявлення про ВІЛ/СНІД.
Ознайомити учнів з особливостями по- ширення ВІЛ-інфекції в Україні і сві- ті, зокрема серед молоді.
Обговорити ситуації, за яких ВІЛ пе- редається чи не передається.
Обговорити правила щодо убезпечення від інфікування ВІЛ.
Формувати уміння розпізнавати си- туації, безпечні щодо ризику ВІЛ- інфікування.
Розвивати навички прийняття рішень щодо реалізації своїх прав отримати медичну допомогу в умовах епідемії ВІЛ/СНІДу.
Формувати навички додержання пра- вил здорового способу життя.
Формувати уміння рішуче відмовляти- ся від небезпечних пропозицій
	Моделювати ситуації толе- рантного став- лення до ВІЛ- позитивних
	§ 28 підруч- ника;
завдання
на с. 73–74 у зошиті
	

	31
	
	ВІЛ/СНІД
і права людини
	Систематизувати знання учнів про права ВІЛ-позитивних людей.
Ознайомити з основними документами, що гарантують права ВІЛ-позитивних людей.
З’ясувати, які права мають ВІЛ- інфіковані люди
	
	§ 29 підруч- ника;
завдання
на с. 75–77 у зошиті
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Закінчення таблиці
	
	
	
	Обговорити небезпеку стигматизації та дискримінації людей із ВІЛ.
Виховувати толерантне ставлення до ВІЛ-позитивних
	
	
	

	32
	
	Профілак- тика тубер- кульозу
	Поглибити та систематизувати знання про причини інфікування туберкульо- зом
Ознайомити з ознаками захворювання. Установити зв’язок між епідемією ту-
беркульозу та ВІЛ/СНІДу.
Ознайомити з профілактичними захо- дами держави і людини проти інфіку- вання туберкульозом.
Формувати вміння і навички розпіз- навати ситуації, безпечні щодо ризику інфікування туберкульозом.
Мотивувати додержуватися правил ЗСЖ
	Моделювати ситуації про- філактики туберкульозу
	§ 30 підруч- ника;
завдання
на с. 78–80 у зошиті
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