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	№ з/п
	№ /в темі
	Зміст уроку
	Очікувані результати навчання
	Види навчальної діяльності
	§
	Дата

	РОЗДІЛ 3. ФІЗИЧНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ’Я  (6 год, 5 з яких у І семестрі)

	25.
	3.
	Особиста гігієна  

Чинники, що впливають на здоров’я шкіри. Типи шкіри. Проблеми зі шкірою. Як позбутися вугрів. Догляд за шкірою.


	· дотримується гігієнічних правил і норм особистої і суспільної поведінки
	Визначення типу шкіри. Робота в групах «Що впливає на здоров’я шкіри». 

Вибір косметичних засобів із урахуванням віку та типу шкіри. 


	§15
	

	26.
	4.
	Біологічні ритми  та здоров’я
Біологічні ритми. Біологічні ритми та здоров’я. Біоритми та працездатність людини. Значення сну в юнацькому віці. Піраміда відпочинку. Як розпланувати час.
	· керує власною поведінкою для збереження здоров’я та добробуту (власного та інших осіб)
	Робота у парах «Який у мене біоритм?»

Бесіда «Біоритми і здоров’я».

Складання плану на тиждень. 


	§16
	

	РОЗДІЛ 4. ПСИХІЧНА І ДУХОВНА СКЛАДОВІ ЗДОРОВ’Я (8 год)

	27.
	1.
	Психічний і духовний розвиток 
Час змін. Особливості емоційного та інтелектуального розвитку підлітків. 

Зміна потреб і духовний розвиток.

Життєві цінності і здоров’я.


	· аналізує вплив ставлення людей до власного тіла і його змін на їх здоров’я, самооцінку і поведінку 
	Дослідження джерел художньої літератури, які стосуються особливостей підліткового віку. Складання списку найважливіших цінностей.

Обговорення притчі про життєві цінності.



	§17
	

	28.
	2.
	Психологічна рівновага і здоров’я

Відчуття, емоції, почуття. Почуття і здоров’я. Емоції та інтелект. Емоції та вміння приймати рішення. 
	· досліджує і пояснює зміни власного емоційного стану та емоційного стану інших осіб
	Перегляд і обговорення мультфільму про емоційні реакції. Текст на визначення свого рівня емоційного інтелекту.


	§18
	

	29.
	2.
	Психологічна рівновага і здоров’я

Культура вияву почуттів.  Я-повідомлення. Психологічна рівновага та її ознаки.


	· досліджує і пояснює зміни власного емоційного стану та емоційного стану інших осіб
	Розігрування діалогів, використовуючи «Я-повідомлення». Оцінка свого психологічного добробуту.


	§18
	

	30.
	3.
	Як реагувати на зміни та критику

Самооцінка. Час стрімких змін. Статеве дозрівання. Строки та темпи статевого дозрівання. 

Що робити із заниженою самооцінкою
. 
	· аналізує вплив ставлення людей до власного тіла і його змін на їх здоров’я, самооцінку і поведінку 


	Інтерактивна вправа «Види самооцінки».

Індивідуальна вправа «Що можна, а що не можна змінити в собі». 

	§19
	

	31.
	3.
	Як реагувати на зміни та критику

 Як ставитися до критики. Тренуємося підвищувати самооцінку.
	· дотримується правил комфортного співіснування, розробляє власні
· сприймає конструктивні пропозиції (критику) як нові можливості і стимули до вдосконалення 
	Читання і обговорення притчі «Віслюк». Проєкт самовдосконалення.
	§19
	

	32.
	4.
	Стрес і здоров’я. 

Поняття стресу. Види стресу. Ефект самопідтримання стресу. Хронічний стрес і емоційне вигорання. Керування стресом. Самодопомога при стресі.


	· дотримується правил комфортного співіснування, розробляє власні.. 


	Мозковий штурм «Чинники стресу». Перегляд і обговорення відео про стрес.

	§20
	

	33.
	4.
	Стрес і здоров’я. 

Фізичні способи контролю за стресом. Емоційні способи керування стресом. Самодопомога при стресі.


	· досліджує і пояснює зміни власного емоційного стану та емоційного стану інших осіб 

· поводиться впевнено, здійснюючи самоконтроль у конфліктних і небезпечних життєвих ситуаціях


	Аналіз фізичних та емоційних способів керування стресом. Алгоритм вибору способів зниження рівня стресу. 
	§20
	

	34.
	5.
	Конфлікти та здоров’я 
Конфлікти. Стадії розвитку конфліктів. Шість кроків до залагодження конфліктів.


	· застосовує прийоми активного слухання, надання зворотного зв’язку, невербальної підтримки, фокусування уваги на ресурсах тощо для  вирішення конфліктної ситуації
	Читання і обговорення притчі «Давня мрія». Вправа на визначення конфліктогенів.

Моделювання прийомів конструктивного розв’язання конфліктів. 


	§21
	

	РОЗДІЛ 5. СОЦІАЛЬНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ’Я (8 год)

	35.
	1.
	Соціальні чинники здоров’я 

Соціальне середовище. Держава на захисті прав дітей і молоді.
	· відстоює право кожної людини на індивідуальне (відмінне від інших) сприйняття дійсності 


	Групова робота «Елементи соціального середовища, які сприяють і які загрожують безпеці і здоров’я людей».

Перегляд і обговорення відео про права дитини. 


	§22
	

	36.
	1.
	Соціальні чинники здоров’я 

Роль громади у формуванні здорового способу життя молоді. Джерела медичної та психологічної допомоги для молоді.

	· виокремлює прояви дискримінації, виникнення стереотипів, когнітивних викривлень, ідеалізації
· визначає основні ознаки впливу соціальних стереотипів поведінки на громадське та особисте здоров’я


	Дослідження джерел медичної та психологічної допомоги для молоді.  Мозковий штурм «Для своєї громади я можу...».


	§22
	

	37.
	2.
	Вплив цифрового середовища на людину 
Цифрова революція. Вплив ЗМІ на людину, її здоров'я та безпеку. Реклама і критичне мислення.   

	· уникає небезпечного/ шкідливого контенту 

· виробляє критерії оцінки контенту на основі знань і власного життєвого досвіду
· визначає наслідки соціальних впливів на прийняття рішення щодо власного здоров’я, безпеки, добробуту та здоров’я, безпеки, добробуту інших осіб (реклама, вплив інших осіб, медійна інформація тощо)  


	Вправа «Мій цифровий слід». Групова робота «Створення газетної рубрики або блогу про школу».

	§23
	

	38.
	2.
	Неінфекційні захворювання;  профілактика 
	· активно шукає, порівнює і зіставляє різні джерела інформації, які допомагають зменшити ризики під час прийняття рішень щодо власного здоров’я і добробуту 


	Заповнення бланку «Критичний аналіз реклами». Дослідження  і обговорення статті про інформаційну гігієну.

Перегляд і обговорення відео про правила кібербезпеки.


	§23
	

	39.
	3.
	Неінфекційні захворювання;  профілактика 

Хвороби цивілізації. Куріння і рак. Профілактика цукрового діабету. 
	· моделює власну стратегію здорового способу життя (достатня рухова активність, здорове харчування), відмову від шкідливих звичок (вживання алкоголю, тютюну, наркотиків та інших хімічних речовин), безпечну сексуальну поведінку 


	Дослідження місць, де заборонено курити. Робота в групах «Профілактика серцево-судинних захворювань, профілактика алергії».


	§24
	

	40
	3.
	Неінфекційні захворювання;  профілактика 

Профілактика серцево-судинних захворювань. Алергія. Наркотики  - державна проблема.  


	· обґрунтовує наслідки і шкідливість маніпулятивних та інших небезпечних стосунків для фізичного та емоційного здоров’я


	Робота в групах «Профілактика серцево-судинних захворювань, профілактика алергії».

Дослідження за допомогою інтернет-джерел або програми штучного інтелекту ChatGPT найбільш поширених алергенів.

	§24
	

	40.
	4.
	Інфекційні захворювання, що набули соціального значення.

Найпоширеніші інфекційні захворювання. Основні факти про ВІЛ/СНІД. Туберкульоз. Діагностика і лікування туберкульозу. 
	· дотримується гігієнічних правил і норм особистої і суспільної поведінки


	Перегляд і обговорення відео про коронавірус.

Бесіда «Діагностика і лікування туберкульозу».


	§25
	

	41.
	4.
	Інфекційні захворювання, що набули соціального значення.

Профілактика шляхом щеплень. Запобігання ВІЛ/СНІДУ й туберкульозу на державному рівні. Законодавство України у сфері протидії епідемії ВІЛ/СНІДУ. Стигма і дискримінація віл-позитивних.        
	· відстоює право кожної людини на індивідуальне (відмінне від інших) сприйняття дійсності 

· виокремлює прояви дискримінації, виникнення стереотипів, когнітивних викривлень, ідеалізації


	Дослідження деяких статей Закону України «Про протидію поширенню хвороб, зумовлених вірусом імунодефіциту людини (ВІЛ), та правовий і соціальний захист людей, які живуть з ВІЛ». Обговорення теми про стигму і дискримінацію людей з ВІЛ/СНІДом.


	§25
	

	РОЗДІЛ 6. ДОБРОБУТ (7 год)

	42.
	1.
	Громадський добробут 
Складові громадського добробуту. Громадський добробут і здоров'я. Економічний розвиток

І екологічна свідомість громадян. 
	· пояснює вплив поведінки однієї особи на формування здоров’я, безпеки та добробуту суспільства 

· аналізує вплив науки, культури, мистецтва, народних традицій, спорту на формування особистого та громадського добробуту 


	Дискусія «Що впливає на добробут і здоров'я громади».

Виготовлення плакату, брошури або соціального поста, що роз’яснює важливість екологічної свідомості. 

	§26
	

	43.
	1.
	Громадський добробут 
Можливості для розвитку та самореалізації громадян. Значення освіти. 


	· визначає основні ознаки впливу соціальних стереотипів поведінки 
на громадське та особисте здоров’я


	Перегляд і обговорення відео про конкурс шкільних ініціатив.
	§26
	

	44.
	2.
	Особистий добробут
Потреби людини й добробут. Складові особистого добробуту. Якість життя. 
	· визначає основні ознаки впливу соціальних стереотипів поведінки 
на громадське та особисте здоров’я


	Оцінка важливості кожної складової добробуту.


	§27
	

	45.
	2.
	Особистий добробут
Спосіб життя і добробут. Самореалізація особистості. На шляху до добробуту. 


	· дотримується правил комфортного співіснування, розробляє на їх основі власні 
	Робота в парах «Як аспекти вашого способу життя впливають на ваш добробут 
	§27
	

	46.
	3.
	Уміння вчитися 

Умови ефективного навчання. Канали сприйняття інформації. Активне навчання. Планування часу. Прийоми ефективного читання. 
	· вибирає доцільні та ефективні навчальні засоби та стратегії, враховуючи особливості власного організму 
	Вправа на визначення провідного каналу сприйняття інформації.
	§28
	

	47.
	3.
	Уміння вчитися 

Як допомогти своїй пам’яті. Розвиток творчого мислення. Навчання і штучний інтелект
	· визначає потребу витрат часу на різні види діяльності


	Аналіз мнемонічних технік, прийомів ефективного навчання. Практичні взаємодії зі штучним інтелектом для ефективного навчання.

	§28
	

	48.
	3.
	Уміння вчитися 

Розвиток творчого мислення. Навчання і штучний інтелект
	· вибирає доцільні та ефективні навчальні засоби та стратегії, враховуючи особливості власного організму 

	Практичні взаємодії зі штучним інтелектом для ефективного навчання.
	§27
	

	РЕЗЕРВ (4 год)


10

