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1.    
   

   
  

   
 

 

Вода і повітря, ґрунт і каміння, нафта і вугілля, рослини 
і тва рини — без них наше життя на Землі було б неможли-
вим. Усе це — природні багатства.
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3.         
          

         
    

4.          
     

 

За запасами залізних руд Україна посідає одне з перших 
місць у світі. Iз залізної руди виплавляють сталь. А зі сталі 
роблять автомобілі, літаки, обладнання, медичні інструмен-
ти, посуд — і ще дуже багато всього.
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  Усе це почалося дуже дав-
но. Навіть динозаври ще не 
 з’я ви лися. На землі було волого 
і спекотно. На бо лотах росли 
 гігантські рос лини. Коли вони 
гинули, на дні боліт утворю-
валися шари. Мертві рештки 
рослин опускалися все ниж че і 
нижче, спре со вува лися, вкри-
валися ґрунтом і водою.

Через мільйони років вони 
перетворилися на вугілля.  Саме 
його сьогодні видобувають у 
шахтах.

Кам’яне вугілля використо-
вують як паливо для електро-
станцій. З його допомогою 
 обігрівають будин ки, з нього 
роблять ліки, пластмаси.

Вугілля добувають шахтарі 
глибоко під землею. Їхня пра-
ця важка й небезпечна.

1.        
        

          
           

      



7

Кам’яну сіль добувають у шахтах. Багато 
мільйонів років тому тут було море. Потім 
 воно випарувалося. Зараз шари солі знаходяться 
під землею на різній глибині.

Сіль також добувають із глибин озер. Морську 
сіль отримують випаровуванням морської води.

1.        
        

    
3.      4    

        
  

В організмі дорослої людини 250 г 
солі. Якщо зовсім не вживати солі, 
можна захворіти. 
Добова норма солі — не більш ніж 
5 г (включно із сіллю в готових 
продуктах).

У давнину чумаки возили сіль із 
Криму, узбережжя Чорного моря, При-
карпаття. Її не тільки додавали до 
страв. Засолені м’ясо, сало, риба, овочі 
довше зберігалися (холодильників не 
було!). Сіль навіть використовували 
для платні — як гроші. 
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Україна – одна з країн, де 
виробляють найбільше у світі 
картоплі.

Батьківщина картоплі — 
Південна Америка. Iспанські 
моряки привезли її в Європу 
близько 500 років тому. Спочат-
ку картоплю садили заради кві-
тів — як декоративну рослину. 

Наші предки почали виро-
щувати картоплю близько 200 
років тому. Що ж їли до того? 
Каші, страви з борошна, овочі.

1.          
       

         

3.        
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Картопля містить багато поживних речовин. 

Головний ворог картоплі — 
 колорадський жук. Самка жука 
за літо відкладає понад 1500 яєць 
на нижній бік листка картоплі. 
Жуки та ненажерливі личинки 
об’їдають листя. Якщо їх не зни-
щити, рослина гине.

В Україні вирощують понад 100 сортів картоплі. Бульби 
мають різний розмір, колір, смак.

У Немішаєвому Київської області навіть є Iнститут 
 картоплярства. Там створюють нові сорти, допомагають 
 боротися із хворобами та шкідниками картоплі.

4.       0  
        

         
  

5.          
        



10

Щоб швидко знайти зображення в інтернеті, треба 
 підібрати ключове слово для пошуку. Ключові слова най-
точніше описують інформацію, яку ви хочете знайти.

1.     

    
3.    

  
5.      

  

2

       
      

 

     
       
      

    

    
  

 

4
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21

5

3

64

     
     

     
    

     

      
     

3.        
      

     

Для фіксування на аплікації деталей із природного 
 матеріалу викори стовують клей ПВА або пластилін. Для 
великих важких елементів, таких як шкаралупа горіха, на-
сіння гарбуза, кавові зерна, варто використати пластилін.
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1.          
      

           
     

3.        
       2  

     

   
2       

   
4       
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1.          
    

           
        

    
3.         

      

Мабуть, ви хочете бути здоровими, мати щасливу сім’ю, 
цікаву роботу,  жити заможно, допомагати іншим?.. Тобто 
досягти успіху в житті. Однак докладати зусилля для цього 
потрібно вже сьогодні. Не кажіть «не вмію, не можу, не 
знаю» — а беріть і вчіться. Поставте собі мету — досягти 
успіху в школі.
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3.       

         
  

4.       
          

   

Манери — це те, як ми поводимося, спілкує мося, 
які слова — з якою інтонацією, мімікою і жеста-
ми  — вимовляємо. 

Мати добрі манери — це не просто виконувати 
певні правила. Найважливіше — це ЩИРIСТЬ, 
ДОБРОЗИЧЛИ ВIСТЬ, ГОТОВНIСТЬ ДОПОМОГТИ.

15
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2    4             0
        

    

Iстинні (правдиві) 
висловлювання

Хибні  
висловлювання

Взимку падає сніг.
Вугілля видобувають 
шахтарі.
Банкноти — це паперові 
гроші.
27 + 21 = 48

Монети — це паперові гроші.
Батьківщина картоплі —  
Україна.
Буква щ позначає один звук.
Ветеринар працює на заводі.

Факт – реальна подія; те, що справді відбулося.
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1.    
    

     
    
      
  

3

2

1

4 5

Пригадайте правила без-
печної праці під час роботи з 
голкою та ножицями.

Складіть нитку навпіл 
та засиліть у голку. Закрі-
піть нитку на матеріалі 
так, як показано на ма-
люнку.
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1.      
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Експонат — предмет, 
виставлений для огляду 
в музеї або на виставці.

          
     

3.        
      
  

Я уважно слухала розповідь про картини  
і скульптури.

Я здав куртку в гардероб.
Софія постійно перебивала екскурсовода.
Ми подякували екскурсоводу після екс-

курсії.
Іван і Данило бігали по залу.
Я захотіла їсти, але дочекалася кінця екс-

курсії.
А чому не можна заходити за огорожу і 

торкатися скульптур? Вони ж кам’яні!  

       
      

     

1. Придумайте назву для музею.
2. Намалюйте свій музей.
3. Розкажіть, які експонати будуть ви-

ставлені у вашому музеї.
4. Хто працюватиме у вашому музеї?
5. Які правила будуть у вашому музеї?
6. Що, крім експонатів, буде у вашому 

музеї (магазин, кафе тощо)?
7. Що ви зробите, щоб ваш музей відвіда-

ло якомога більше людей?
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1.       
          

     
        

       
  

       
      

Давні книжки не були схожі на ті, до яких ми 
звикли. Їх писали на пальмовому листі, глиняних 
табличках, шовку, шкірі. На дерев’яних таблич-
ках, вкритих воском, писали за допомогою палич-
ки — стилоса. Один її кінець був гострим — щоб 
писати, а інший напівкруглим — щоб стирати.

У Давньому Єгипті писали на смужках, зробле-
них зі стебел рослини папірусу. Саме від її назви 
походить слово папір. Ці смужки згортали в труб-
ку — сувій. Часом його довжина сягала 15 метрів. 
Iз міста Бібл сувої потрапили до Європи. Про це 
 нагадує слово біблія — книжка. А також бібліоте-
ка — зібрання сувоїв.

Давні книжки писали від руки — гусячим 
 пером, металевою паличкою — писалом. Це була 
тяжка праця. Коли винайшли друкарський вер-
стат, книжки стали доступнішими. 

Сьогодні популярними є електронні книжки. Ці 
пристрої можуть вмістити сотні книжок. А ще є 
аудіокнижки — для слухання.
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Кілька сотень років тому звичних нам пріз-
вищ не було. Люди мали імена і прізвиська. 
 Коли ж прізвиська почали записувати — реє-
струвати людей, — вони стали прізвищами і 
 передавалися з покоління в покоління.

Прізвища утворювались: 
 від назви ремесла: Коваль, Кравець, Мельник;
 «син такого-то»: Петренко — син Петра, Шев-

ченко, Шевчук — син шевця; часом — від імені  матері: 
Катеринчук, Ольжич;

від назви місця проживання чи походження: 
 Гайовий, Підлісний, Загребельний; Уманець — із 
 Умані, Коломієць — із Коломиї;

 від чоловічих імен по батькові: Давидович, 
 Лукашевич, Зін кевич;

 від зовнішності, характеру; подібності до якоїсь 
рослини, тварини: Чуб, Щербань, Бородавко, Криво-
ручко, Мовчан, Голобородько, Невдащенко, Смішко; 
Кіт, Котусенко, Вовк, Вовченко, Горобець, Зозуля;

 прізвища — «зліплені» словосполучення — 
 Добривечір, Затуливітер, Непийвода, Паливода є 
 козацькими і поширювались із Запоріжжя та Півдня 
України.  

Часом прізвище може здаватися не дуже красивим, 
не подобатися. Однак пам’ятаймо: не прізвище красить 
людину, а людина прізвище.

      
 

       
      

      
3.      
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Завдяки інтернету можна 
відвідати найкращі музеї світу, 
не залишаючи класу. Віртуаль-
ні екскурсії пропонують на 
сайтах багатьох музеїв.

Щоб потрапити на віртуаль-
ну екскурсію, введіть у пошу-
ковому рядку браузера назву 
музею, натисніть Enter.
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1.        

 
       

3.        
  

  
1.       

        
    

     

   
Я самостійно визначаю ключове слово для пошуку  

інформації.
Я можу відрізнити  в тексті факти і думки автора.
Я використовую сайти з навчальною метою  

(самостійно або з допомогою дорослих). 

Мама дала Сергійкові 50 грн. Тато 200 грн. Чи 
вистачить Сергійкові цих грошей, щоб придбати 
флешку, якщо він 30 грн віддав сестричці Оленці, 
а флешка коштує 130 грн?
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1.  
     

 
     
    

4.       
  

Речі, які ми викидаємо, заповнюють 
сміттє звалища та забруднюють довкілля. 
Проте частину відходів можна використати 
повторно. Зокрема, поліетиленові пакети 
можна використати для походу в магазин 
кілька разів. Також багато паперу в офісах 
використовують для друку вдруге.
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1            
 

2         
  

3       

4           
              

5      

6        

Стілець, нафта, камінь, пісок

Інженер, агроном, хірург, овочівник, водій, ветеринар. 

А назви місця проживання  В імен по батькові
Б особливостей характеру Г назви ремесла

Тато просить, щоб ви 
допомогли прибрати у 
квартирі, а ви саме гра-
єте в гру в інтернеті. 

Під час перерви вам тер-
міново треба звернутися 
до вчительки, але вона 
розмовляє з іншими вчи-
телями.
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1.         
      

Хоч усі ми різні, тіло кожного з нас скла-
дається з таких самих частин — органів. Щоб 
усі ці частини працювали злагоджено і справ-
но, треба знати своє тіло і піклуватись про 
нього. Причому робити це просто зараз, а не 
чекати, коли захворієш чи станеш старшим.

Звісно, ми не навчимося бігати, як гепард, 
чи плавати, як дельфін. Але ми можемо бути 
сильними, спритними, гнучкими, витривалими.



27

Людина влаштована дуже складно. Самих лише 
 кісток у нашому тілі 206! Кістки утримують наше тіло 
вертикально (є опорою) і захищають внутрішні органи. 
Разом кістки утворюють скелет. Завдяки кісткам і 
 суглобам ми можемо рухатися. 

Що допомагає нашим кісткам і суглобам ходити, 
стрибати,  їздити на велосипеді — і навіть тримати олів-
ця? М’язи. Їх  понад 600!

Ваш котик чи песик не прочитає, що тут написано. 
А ви читаєте. Бо маєте особливий мозок. Завдяки мозку 
ви не тільки бачите, чуєте, рухаєтеся, а й говорите, 
 пишете, мислите. Мозок керує всім.

Серце постійно качає кров по всьому тілу. Цей най-
головніший м’яз працює, як потужний насос. А саме 
серце невелике, з кулак. 

Легені слугують для дихання.
У шлунку перетравлюється їжа. З неї організм люди-

ни бере корисні речовини, які потім кров розносить по 
всьому тілу.

Печінка очищує кров, допомагає в травленні.

       
          

        
       

   ІНСТРУКЦІЯ
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За допомогою зубів ми подрібнює-
мо їжу — у роті починається процес 
травлення. 

Зі слини і залишків їжі утворю-
ється зубний наліт. Там розмножу-
ється безліч бактерій, які виробляють 
 кислоту. А кислота руйнує  захисний 
шар зубів. Крім того, з’являється 
 неприємний запах із рота. 

Важливо ретельно чистити  зуби. 
Якщо ви чистите зуби 10 разів на 
день, але неправильно, користі не 
 буде жодної.

1.         
    

2.        
       
   

3.         
       

3 
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На цій тарілці харчові продукти 
об’єднано в групи. Продукти кожної гру-
пи ми маємо їсти щодня. Але важливо 
не тільки те, що ми їмо, а й скільки. Ко-
льори підкажуть потрібну кількість. 
Українські лікарі радять найбільше їсти 
продуктів із зелених груп, а з блакитної 
та оранжевої — помірно. Щодня треба 
пити до двох літрів води. 

1.      
  

2.     
   

3.         
     

  
4.      

 
5.       

    
     

   

1. 
3

5.

3.

4.

2.

1

1

2
3

4
5

3
5

4

2
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1 3

4

5

Люди передають інформацію усно 
і письмово, малюнками і звуками, 
за допомогою пристроїв. Iз часом 
спосіб передавання повідомлень мо-
же  змінюватися. Наприклад, поряд 
із  друкованими книжками з’явилися 
електронні та аудіо книги.

Джерело інформації може бути надійне та ненадійне. До 
надійних відносимо енциклопедії, підручники, словники.

В інтернеті більшою довірою користується інформація, 
де вказано автора, дату публікації, або сайт належить офі-
ційним установам.

   
    

 20    
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Для ліплення можна використовувати 
солоне тісто. Сіль «цементує» тісто, і вироби 
з нього зберігають форму.

     
    

   
   
  0  

9

1 3

5

2

64
7 8



32
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Бувають ситуації, коли без допомоги лікаря не 
обійтися. Однак до лікаря треба йти не тільки тоді, 
коли захворієш. Багато хвороб можна попередити. 
Лікар ліквідує маленьку проблему і не дасть їй пере-
творитися на серйозне захворювання. Це називається 
профілактика.

3.         
     

4.        
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СИТУАЦІЯ 1. До Оксани прийшли друзі. Оксана хоті-
ла пригостити їх чаєм. Але випадково окріп із чайника 
потрапив їй на руку.

Що робити?

1. Зняти одяг, на який потрапив окріп.
2. Охолодити руку холодною водою з крана.
3. Накласти на місце опіку стерильний бинт чи серветку.
4. Нанести протиопіковий препарат (це зроблять дорослі).

СИТУАЦІЯ 2. Андрійко з друзями поїхав на велоси-
педну прогулянку. Він перечепився через корінь дерева і 
впав. Хлопчик мав захисні накладки, але добряче здер 
шкіру на нозі. 

Що робити?

1. Промити рану чистою водою.
2. Притиснути рану серветкою або бинтом на кілька хви-

лин, щоб перестала йти кров.
3. Заклеїти пластирем (якщо це невелика подряпина). 

Або накласти на рану стерильний бинт чи серветку, 
 закріпити їх пластирем або пов’язкою.

Якщо рана велика або глибока, кровотеча  
не припиняється, якомога швидше зверніться 
до лікаря.
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Якщо ви використовуєте інфор-
мацію з інтернету, то маєте вказати 
джерело – адресу сторінки та автора. 

Знак авторського права .

Авторське право на власні світ-
лини, твори, розв’язані задачі чи 
 малюнки ви отримуєте відразу після 
їх створення.

Кожна інформація має свого автора,  
і в інтернеті теж. Без дозволу автора 
або купівлі інформацію не можна ні 
копіювати, ні поширювати. Це сто су-
ється текстів, зображень, комп’ю тер-
них ігор, мультфільмів. 

Плагіат – це присвоєння собі 
чужого твору (крадіжка інфор-
мації). 
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Як пожежа почалась, повідом 
дорослих – раз.

Якщо вдома ти один, подзвони 
на 101 – два.

Рота й носа затули мокрим 
рушником – то три.

Поповзом покинь квартиру – 
це чотири.

До дверей не підійти? З балко-
на крикнуть можеш ти – п’ять. 

Якщо одяг загорівсь – на зем-
лю падай і котись – шість.
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Люди створили безліч матеріалів і речовин, які допо-
магають вдома і на роботі. Мийні засоби, мінеральні 
 добрива, фарби, засоби від комах тощо будуть небезпеч-
ними, якщо їх використовувати не так, як треба. 

2.           
       

3.          
       

         
 

1.        
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Колись я боявся  /  боялася…, 
тому що…

Мені допоміг / допомогла…
Коли мені вдалося подолати 

страх, я відчував / відчувала…
Наступний мій сміливий 

крок – це…

1.    
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Куди мені прийти?

Привіт. Ти де?

В школі.

вул. Мазепи, 41 кв. 2

Дії в інтернеті, під час користуван-
ня пристроями можуть мати наслідки. 
Тому важливо піклуватися про:

залишений цифровий слід;
власне здоров’я та режим 

 роботи з комп’ю тером та гадже-
тами;

збереження своїх та чужих 
пристроїв. 

Цифровий слід – це інформація, 
яку ми залишаємо про себе в 
 інтернеті, коли поширюємо світ-
лини, пишемо повідомлення, 
відвідуємо сайти. Якщо люди 
поводилися в інтернеті неввіч-
ливо, це швидко поширюється і 
стає відомим усім. 
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Вкажіть джерела інформації на зображеннях.
Які види інформації отримують персонажі?

 
1.        

          
      

          
         

     
     

3.            
       

   
Я обдумую свої дії  перед тим, як повідомляти про себе 

якусь інформацію.
Я не списую і не даю списувати іншим.
Я намагаюся контролювати свій час перебування з га-

джетами.

У школі конкурс малюнків. Ліна малювала непогано, 
але нічого цікавого не могла придумати. Тому знайшла 
зображення в інтернеті й гарненько перемалювала. Її ро-
боту відібрали на міський конкурс. А там осоромилася і 
дівчинка, і школа. Лінин малюнок зняли з конкурсу 
 через плагіат.
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Правила гри: фігура має склада-
тися з усіх 7 частин. Їх не можна 
накладати одна на одну. Частини 
мають торкатися одна одної. 

1 2 3

Картон — це цупкий дуже 
товстий папір. Його можна зги-
нати, складати, рвати, клеїти та 
різати, хоча все це робити важче 
порівняно з тонким папером.

Танграм — це головоломка з фі-
гур. Квадрат розрізають на 7 частин: 
2 великі, 1 середній та 2 маленькі 
трикутники, квадрат і паралело-
грам. Iз них скла дають плоскі фігу-
ри людей, тварин, предметів побуту, 
знарядь праці.
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1           
   

2           
  

3            
   

  5 речей, які ви зараз бачите.
  4 речі, яких ви можете торкнутися.
  3 речі, які ви можете почути.
  2 речі, запах яких ви відчуваєте.
  1 річ, яку ви можете скуштувати.

        

4          
   

Легені, тулуб, серце, печінка.

Найбільше треба їсти молочних продуктів.
До овочів належать буряк, морква, сливи, капуста.
Не забувайте про цільнозернові продукти та горі-

хи, як-от вівсяну й перлову кашу, квасолю і горох, 
висівковий хліб, волоські горіхи.

Щодня треба пити не більше ніж склянку води. 

Ви відчинили 
двері, бо з ЖЕКу 

прийшли  
перевірити  
показники  

лічильника.

Ви написали  
в групу свого 

класу і запросили 
прийти до вас  
у гості, бо вам 

нудно.

Ви захотіли чаю, 
але вирішили не 
вмикати плитку, 

а дочекатися 
когось із 

дорослих.
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Відкриття розкриває те,  
що існувало в природі і рані-
ше, але не було ще відомим. 

Винахід — це створення 
 чогось такого, чого досі ще не 
існувало. Усі рукотворні 
об’єкти хтось колись приду-
мав, винайшов.

1.      
       

       
  

3.      
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Яким буде світ через 10 ро-
ків? А через 50?  Через 100? 
Усі ми — і діти, і дорослі — 
прагнемо дізнатися, яким  буде 
майбутнє. 

Деякі передбачення вияв-
ляються дивовижно точними. 
Малюнки праворуч створено 
понад 100 років тому. Фантас-
тичні на той час речі увійшли 
в наше повсякденне життя.

1.     
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Василя Ремесла в Україні називали 
«хлібним батьком». Його портрети висі-
ли навіть у хлібних крамницях. Учений 
вивів 40 сортів зернових культур. Його 
пшениця «Миронівська-808» давала уро-
жай 8 тонн з гектара, тоді як інші — 
1 тонну. Їй не були страшні ні морози, 
ні посухи. Вона стала найпоширенішою 
пшеницею у світі.

Iнженер Федір Піроцький, 
який народився на Полтавщи-
ні, — винахідник першого у 
світі трамваю на електричній 
тязі. До цього використовували 
трамвай, який тягли коні, — 
«конку». Перший у Російській 
імперії електричний трамвай 
почав регулярну роботу 1892 
року в Києві.

Винахідником вертольота 
(гелікоптера) є київський 
авіа конструктор Iгор Сікор-
ський. Він зареєстрував свій 
винахід — машину з двома 
пропелерами:  горизонтальним 
на даху і вер тикальним на 
хвості. Перший вертоліт під-
нявся в небо 80 років тому.
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Одним із найдавніших способів 
передати інформацію було світло,  
а джерелом — вогнище. Літери, 
 ноти, кольори, жести тощо — це 
все символи, за допомогою яких 
кодується інформація для переда-
вання або зберігання.

  

  
  

   
    

     
      

      

д,
мація длядодоокк рмуєтьсяя інфоррмд

вання або збе ігання.в нанавав ня або збеерігганнва ня або  збеерріг

   
    

   
   

  
 

Learn&Translate  
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1.  
       

3.       
       

Люди навчились літати, спосте-
рігаючи та досліджуючи природу.

У 1939 році здійснив перший 
 політ вертоліт VC-300, спроєктова-
ний  київським авіа конст рук тором 
Iгорем Сікор ським.

3

2

1

4 5
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1.         
      

     
      

  

Учені вивчали форму тіла 
дельфіна, створюючи кораб лі, 
підводні човни.

Кальмар розвиває швидкість до  
50 км/год. Він набирає воду в спе-
ціальну складку, а потім із силою 
 виштовхує її. Під час швидкого руху 
такі поштовхи відбуваються  5  разів на 
секунду.

Дятел видовбує дупло силь-
ним гострим дзьобом. Людина 
може пробити отвір у камені 
за допомогою долота і молотка.



Це було в 1948 році. Швейцарський інже-
нер Жорж де Местраль пішов гуляти зі своїм 
собакою. До його одягу і хутра собаки приче-
пилися реп’яхи.

Пан де Местраль хотів дізнатися, чому 
реп’яхи так міцно тримаються.  Він подивив-
ся на них через мікроскоп. Виявилося, що в 
реп’яхів є гострі гачки.

Можливо, це можна використати? Приду-
мати нову застібку, яка б не ламалася, як, 
наприклад, «блискавка».

Над ідеєю Жоржа де Местраля сміялися. 
Але він не здався. 

А потім були роки напруженої праці. На-
решті він знайшов спосіб, як зробити крихіт-
ні гачки, які міцно трималися на маленьких 
петлях. Він був готовий продати свій вина-
хід. Треба було його якось назвати. Пан де 
Местраль узяв частини з двох французьких 
слів: вел з velours (оксамит) і кро з crochet 
(гачок) — велкро. Цю застібку часто назива-
ють липучкою.

Сьогодні щороку виробляють мільйони 
метрів липучки. I все це — завдяки цікавості 
однієї людини.

4.      

5.        
      

 
6.       

7.       
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100 років тому українки прали в 
жлукті. Це діжка без дна, видовбана зі 
стовбура дерева. Її ставили в чан, накла-
дали туди прання, наливали воду. Потім 
туди клали зав’язаний у ганчірку попіл 
із соняшнику – замість прального по-
рошку.

Щоб вода була гаряча, кидали розжа-
рений у печі камінь або залізну колісну 
втулку. Білизна відмокала.

Після того йшли на річку — на клад-
ку, вибивали праником, полоскали. На-
самкінець вивішували на сонці.

На прання зазвичай відводили цілий 
день.

До появи пральних машин також ви-
користовували пральні дошки.

1.     
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Велосипеду близько 200 років. 
Перший велосипед був схожий на самокат — з дере в’я-

ними кермом, рамою та колесами і без педалей. 
Винахід захоплював — адже в той час швидко пересува-

тися можна було лише на конях.
Потім з’явилися педалі та залізна рама.
Винахідники помітили, що чим більше перед нє колесо, 

тим більша швидкість. Переднє колесо росло — а з ним  
і висота сідла. На такий велосипед було складно вилізти, 
небезпечно їздити і високо падати.

До того ж не було шин. I доріг ас-
фальтованих також. Уявляєте, як трясло 
на такому велосипеді! 

Велосипеди, схожі на сучасні, з’яви-
лися близько   150 років тому. Вони мали 
ланцюговий привод на заднє колесо, гу-
мові шини, гальма, приблизно  однакові 
колеса. 

Винаходити 
велосипед — 
винаходити 
те, що вже 
давно відоме.

1.      
   

        
 

3.         

4.        
 2         
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Все, що нас оточує, – це об’єкти. Бу-
вають об’єкти живої і неживої природи 
 (камінь, динозавр), об’єкти-явища (дощ, 
веселка) та об’єкти-події (удар по м’ячу).

Об’єкти мають ім’я та властивості –  
розмір, колір, матеріал тощо. 

Модель – створений людиною об’єкт, який 
нагадує оригінал. У моделі враховують тільки 
істотні (важливі) властивості реального об’ єкта.
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3.      
4.     

 # Деталі на матеріалі розташуйте так, щоб відходів  
було якомога менше.

 # На заготовці розмістіть шаблони великих деталей,  
а потім меншими заповніть проміжки.

# Коли обводите контури, між деталями залишайте 1 см.
 # Розмітивши деталі, перевірте їхню кількість і тільки 

після цього вирізайте.
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Завжди і скрізь ми чуємо різні звуки. Вони можуть бути 
тихими і гучними, високими і низькими, приємними і не-
приємними.

Як утворюються звуки, як передаються? А чи можна 
звук побачити? З’ясуймо за допомогою дослідів.

Покладіть металеву лінійку на 
край столу. Один її кінець притис-
ніть до столу. Натисніть на інший 
кінець, потім відпустіть. 

1.         
            

     
3.         

         0   
4.        

Візьміть паперову чи пластико-
ву тарілку (або натягніть харчову 
плівку на посудину) і насипте туди 
трохи солі або рису. Піднесіть 
упритул до тарілки радіо або дина-
мік та увімкніть. 

1.       
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Стаканчики виступають і мікро-
фоном, і слухавкою. Коли хтось 
говорить у «мік рофон», звук пере-
даєть ся на стінки і дно стаканчи-
ка, а з нього — на мотузку, яка 
 передає звукові коливання на стін-
ки і дно іншого  стаканчика.

Зробіть телефон із двох паперо-
вих або пластикових стаканчиків 
і довгої й міцної тонкої мотузки.

Як розмовлятимете, стежте, 
щоб  мотузка була добре натягнута 
й ні до чого не торкалася.

Коли кинути у воду 
камінчик, від нього колом 
розходяться хвилі. Звук 
поширюється так само. 
Тільки цих хвиль ми не 
бачимо. 

1.  
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6

       
     

телефон — телевізор 
телефон — мікрофон 
мобільний — автомобіль

  
   

    

 Телефон Александра Белла (1876) пере-
давав звук на відстань по дротах за 
 допомогою електрики.

 Власники перших телефонів не могли 
самостійно набрати номер. Це робила 
телефоністка.

 У телефонній трубці розмістили при-
ймач і передавач звуку. Номер набира-
ли за допомогою диска.

 З’явилися кнопкові телефони.
 Звук почали передавати за допомогою 

радіозв’язку. Телефони стали бездро то-
вими. Перший мобільний телефон важив 
2 кілограми.

 Телефони стали меншими, легшими й 
дешевшими.

 Смартфон – переносний комп’ютер.

      
3.   2       
4.            
5.         

1

2

3

4
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  Коли надворі темніє, ми просто вмикаємо світло в 
кімнаті. Але чи було так завжди? Дуже довго, щоб 
освітити темряву, люди використовували відкритий 
вогонь. Він також допомагав підтримувати тепло, 
 готувати їжу, відлякувати хижаків. Тож першим дже-
релом рукотворного світла було багаття. 

А першою переносною «лампою» — 
дерев’яна скіпка, що горить.

Далі настала доба олійних ламп та сві-
чок. Вони світили довше і були набагато без-
печнішими за скіпки.

Близько 150 років тому почали широко 
використовувати газові й гасові лампи і ліх-
тарі. 

Та вже невдовзі вони поступилися місцем 
електричному освітленню. Спочатку елек-
тричні лампи були яскравими і безпечними, 
але дуже неощадними. Вони не так світили, 
як гріли. 

I лише зовсім недавно електричні лампи 
стали справді ефективними. Служать вони 
довго, а енергії споживають зовсім мало.

    
  

       
     

    
 

3.     
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  Машини тільки імітують поведінку 

людини, але насправді виконують 
команди. Команда — це речення, 
що спонукає до дії. Виконавцем ко-
манд може бути людина, тварина, 
машина, які розуміють команди. 
Система команд — це всі команди, 
які може виконати виконавець.
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1.   

     
3.         

    
 

4.         
 
5.        

  

   
Я можу визначити, які властивості об’єкта врахували  

під час створення моделі.
Я можу розкодувати інформацію за зразком.
Я можу пояснити, що означають інформаційні знаки.

  
1.   
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1        

2           
 

3          
       

   

4    

5         
  

 

Рух Землі; папір; три стани води; калькулятор; 
колесо; сила тяжіння.

Створюючи кораблі, підводні човни, учені вивчали 
форму тіла (акули, дельфіна, кита).

Подібно до кальмара рухається (вітрильний човен, 
автомобіль, ракета).
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1.           
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Речі не можуть рухатися самі 
по собі. Ви маєте використати 
 силу, щоб змусити щось рухатися.

Коли ви граєте у футбол, ви 
б’єте по м’ячу, щоб перемістити його по полю. Ваш удар — 
це сила. Якби ви не штовхнули м’яча, він би залишився на 
тому самому місці.

Для того щоб відчинити двері, ви маєте потягнути їх на 
себе або штовхнути.

Отже, для того щоб предмет рухався, його треба штов-
хнути (натиснути на нього) або потягнути.

Коли ви кидаєте м’яч сильніше, він летить далі. Якщо 
ви злегка штовхаєте м’яч, він далеко не полетить. Тобто 
чим більша сила  докладається, тим швидше й далі руха-
ються предмети. 

         
    

     

          2   
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Ви бували в парку розваг? 
Скільки там різних атракціонів! 
А чи знаєте ви, що всі  вони вико-
ристовують три види руху: по 
прямій, коливальний і по  колу.

Якщо ви спускаєтеся з гірки, 
то рухаєтеся по прямій. Коли ви 
сидите в кабінці на оглядовому 
колесі, то рухаєтеся по колу.  
А ваша кабінка ще й гойдається 
вперед і назад, коливається.

На каруселі ви рухаєтеся по 
колу, але водночас по прямій 
 уперед і назад, якщо сидите на 
конику. 
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Будь-яка складна машина, 
 як-от автомобіль чи робот, скла-
дається з простих механізмів,  
які працюють разом. Механізми 
полегшують роботу — вони пере-
творюють меншу силу на більшу.

Є шість простих механізмів:  
важіль (1), похила площина (2), 
колесо і вісь (3), блок (4), клин 
(5), гвинт (6).

3 

1 

5 

6 

2

4 

1.     
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Людина використовує 
важіль, щоб піднімати 
важкі вантажі. Чим 
дов ший один бік важе-
ля, тим менше сили ви 
використовуєте.

4.          
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Маріонетка — це лялька, яку приво-
дить у рух за допомогою ниток, шнурів 
актор-лялько вод у театрі ляльок. Iнша 
назва такої ляльки — фантоші.
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Тане сніг. Дні стають довшими. 
Сонце піднімається вище. Теплішає.

    
      

    

 Навесні в природі відбувається 
багато змін. У деревах і кущах почи-
нається сокорух, бубнявіють і роз-
криваються бруньки. Це відбувається 
тому, що дні стають довшими, по-
вітря і ґрунт прогріваються. Ще до 
 появи листя багато дерев і кущів 
 цвітуть. 

 Навесні можна побачити набага-
то більше комах, яких приваблюють 
квіти. Бджоли, які пережили зимову 
сплячку, у березневі теплі дні збира-
ють нектар з квітів.
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 Навесні в Україну поверта-
ються мільйони перелітних пта-
хів. Вони прилітають у чіткому 
порядку. Першими прилітають 
птахи, які відлітають останніми 
восени. Вони збирають на землі 
зерно, дзьобають бруньки. 

Останніми — ті, що відлетіли 
першими. Наприклад, ластівки 
чекають на появу мух, комарів, 
метеликів.

 Птахи будують гнізда, від-
кладають яйця і висиджують 
пташенят. 

 Тварини прокидаються після 
зимової сплячки. Вони активно 
шукають їжу. 

Наприкінці весни у ссавців на-
роджуються дитинчата.
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Ссавці спочатку ростуть усередині 
організму матері. Новонароджені ссавці 
схожі на своїх батьків. Тільки набагато 
менші. Матері годують своїх дитинчат 
молоком і піклуються про них, поки 
 вони виростуть.

Люди — теж ссавці. 

Матері-пташки відкладають яйця. 
Вони висиджують їх, щоб тримати 
 теплими, поки не вилупляться пта-
шенята. Пташенята вилуплюються 
крихітними, слабкими і сліпими. Їхнє 
життя і безпека залежать від батьків.

Жаби (земноводні) відкладають у во-
ду  яйця — ікру. Крихітні пуголовки 
живуть у воді. З часом у них вироста-
ють  кінцівки. Хвіст відпадає — і тоді 
вони виходять із води.

Дитинчата плазунів — змій, черепах, 
крокодилів — вилуплюються з яєць. 
Вони схожі на своїх батьків.

Зазвичай їхні матері не доглядають 
за своїми дітьми. Дитинчата піклують-
ся про себе самі.

     
         

 
       

   

и.
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Усе живе в природі рухається. Рослини тягнуть-
ся до сонця — повертають до нього свої листки  
і квіти. Тварини рухаються, щоб знайти їжу чи 
втекти від небезпеки.

Деякі мавпи, як-от гібони, переміщу-
ються в кронах дерев, використовуючи 
лише верхні кінцівки. 

Тварини, що риють нори, мають міц-
ні лапи. У деяких із них тонке тіло, 
щоб просуватися в  ґрунті.

Більшість наземних тварин ходять 
на чотирьох кінцівках. Деякі можуть 
ходити на двох. Людина — двонога 
 істота. 

А хто, крім людей, теж двоногий?

       
     

        
     

      
 

Найшвидша тварина — заєць. 
Гепард за годину може пробігти 110 км. 
Черепаха не проповзе за годину 10 км.

10 20 30 40 60 100 110
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Алгоритм — це чітка послідов-
ність команд для виконавця з метою 
досягнення бажаного результату.

Наприклад, люди виконують алгоритм, коли 
переходять за правилами вулицю або готують за 
рецептом. 

    
     

  

  

      
2    

       
4           

      
       

           
     

       
       
      

Комп’ютер є виконавцем алгоритмів, які для нього на-
писали люди — програмісти. Алгоритми для комп’ю тера 
називають програмами, а в середовищі Скретч їх  називають 
скриптами.
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Iванець-киванець — дитяча забавка, 
лялька, яка завжди встає, якщо її по-
класти. Це відбувається через тягарець 
усередині.

1.      
      

 

Ляльки-перекидайки родом з Японії. 
Виготовляли їх з дерева. Очі або взагалі 
не розфарбовували, або розфарбовували 
лише одне. Японці вірили, що якщо 
 домалювати око та загадати бажання, то 
воно здійсниться.
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Рік, місяць, тиждень,  
доба, година,  

хвилина — одиниці  
вимірювання часу.

    
     

    
       

80
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4.       
  

        
     

3.       
    

Земля рухається навколо … і своєї … .
Земля робить повний оберт навколо … 
за … — 24 години.
Земля робить повний оберт навколо … за … — 365 днів.
В одній годині … хвилин. У чверті години … хвилин.
В одній хвилині … секунд. 

доба
вісь
рік
Сонце
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 Сьогодні 18 квітня. Хто святкує день наро-
дження?

 Хто святкуватиме наступним? Через скіль-
ки днів? Який це день тижня?

 Чий день народження цього року вже ми-
нув?

 Iгор хоче потрапити на виставку роботів. Во-
на відкривається в останню суботу квітня. Яке 
це число?

4.        
  

5.        
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Ми можемо подорожувати в 
часі, відвідуючи історичні міс-
ця та пам’ятки. Уявити себе 
мешканцем давнього Києва до-
поможе екскурсія до Золотих 
Воріт або урочища Гончарі-
Кожу м’яки. 

Ми знайомимося з минулим 
України, відвідуючи стародавні 
фор теці та замки.

Аккерманська фортеця 
(Біл город-Дністровський, 
Одеська область) колись 
 була неприступною тверди-
нею. За її довгу історію тут 
мешкали давні слов’яни, 
молдовани, греки, генуезці, 
вірмени, євреї, татари.

Хотинську фортецю на-
зивають одним із семи чудес 
України. Тут відбувалися 
великі історичні битви. Ни-
ні тут проводять свята ко-
зацької звитяги, знімають 
фільми.

       
   

        
3.       
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Ми з татом сплавлялися на байдарках  
по Дністру.

Найкращий відпочинок – пограти ігри  
в телефоні. 

У таборі були діти з різних областей України.

У музеї на острові Хортиця я дізнався,  
як козаки будували човни.

Усе, що мені цікаво, я можу знайти і побачити  
в інтернеті. Навіть з кімнати не треба виходити.

Я збираю магнітики з міст, у яких побувала.

Я люблю багато ходити пішки.

1. Де ви були?                 
2. З ким ви подорожували?
3. Що ви бачили?
4. Що нового дізналися?
5. Що вам сподобалося?
6. Що вам не сподобалося?

       
   

  



         
       

    
      

       
   

4.         
   

У давні часи люди нечасто виру-
шали в далекі подорожі суходолом та 
морем. Туристів, які подорожують 
для відпочинку, тоді не було. 

Купці відряджали в далекі країни 
торгові каравани. 

Військові завойовували нові тери-
торії. 

Молоді люди залишали домівку, 
щоб вступити на навчання.

Були й учені-мандрівники. Вони вивчали 
природу, клімат, звичаї і пам’ятки різних наро-
дів. Усе це вони записували, складали карти.

85
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Моделі, реалізовані за до-
помогою комп’ютера, назива-
ють комп’ютерними. Їх можна 
описати за допомогою тексту, 
команд програми, схеми, таб-
лиці, математичної формули 
або нот.

   
    

 
    

     
   

     
    

   
2       

     

  

     
      

    
        
      

 0     0 
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1.   

     
3.     
 
              
4.          2    4   

    4  2  2  2  2  4     4  2

   
Я вмію складати алгоритми до задач із повсякденного 

життя.
Я можу знайти помилки в послідовностях.
Я із задоволенням складаю алгоритми в ігрових середо-

вищах.

  
1.       

        
       

   
     

   
  

   
   

 

 



88

1.        
         

 
       

3.        
      

4.      

5.   
6.     
7.      

  
8.     

     
     

1

2

3 4 5

9.      
 

Пісковий годинник — це один із най давніших 
пристроїв для вимірювання часу. Він склада-
ється з двох посудин, сполучених вузькою 
трубкою. Трубка пропускає певний об’єм піс-
ку за певний проміжок часу. 



89

1     

2      
    

     
    

   

3        
      

4         

5    

6      

Одиниці вимірювання часу: хвилина, рік, метр, місяць.

Стрілки на годиннику називають: годинна, хвилинна, 
секундна, електронна.

Земля обертається навколо: своєї осі, екватора, Сонця.

• Відкладають ікру у воду, але не риби.
• Несуть яйця, але не літають і не піклуються  

про своїх дитинчат.

____ літає, ____ стрибає, ____ повзає,  
____ плаває, ____бігає.
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У прадавні часи люди не будували жител. Вони спали в 
лісах чи печерах. Полювали на тварин і збирали плоди та 
 насіння. Першим інструментом був кам’яний уламок. Його 
могли причепити до дерев’яної палиці чи кістки тварини. За 
допомогою каменю різали дерева і полювали. У холодних 
країнах із хутра та шкіри тварин робили одяг і взуття. Спали 
на гілках, вкритих травою. 

Потім люди навчилися будувати дерев’яні житла. З тра-
ви робили нитки, переплітали їх між собою і отримували 
тканину. А з лози плели кошики — у них зручно переноси-
ти їжу та ловити ними рибу.

Перша цегла була з піску, трави і глини. Її сушили на 
сонці, і вона ставала дуже твердою. Також люди почали 
 ліпити посуд із глини і випалювати його на вогні. Посуд 
ставав міцним, не пропускав вологу. Згодом люди почали 
використовувати камінь для будівництва, виплавляти 
 метал і виготовляти з нього вироби, робити скло, цемент.
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3.        
       

Наші давні предки використовували те, що дала 
природа (дерево, камінь тощо). Потім люди навчилися 
виготовляти вироби з нових матеріалів (як-от метал, 
скло, пластик).

Сьогодні люди створюють матеріали з такими влас-
тивостями, які їм потрібні. Завдяки новим матеріалам 
змінюється світ.

         
       

ЦЕМЕНТ

ЦЕМЕНТ

ЦЕМЕНТ
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1.           
           

      

       
         

 

 

 

   

3.         
      

      

4.       
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1.         
       

          
      

3.         

4.         

         
      

СтискаємоРозтягуємо

Згинаємо
Скручуємо
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Проведіть дослідження в групах.

  

     
     
      

     
   

Що потрiбно: різні види паперу 
(офісний, картон), ножиці, клей, два 
стоси книжок для опор моста, ма-
ленькі іграшкові машинки.

 
     

      
       

   

Що потрiбно: різні м’ячі та кульки 
невеликого розміру (гумові, тенісні, 
пластмасові, пластилінові, металеві 
тощо).
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Комп’ютери – незамінні помічники людини в на-
вчанні, праці, розвагах та відпочинку. Їх застосовують 
для виконання різноманітних завдань у лікарнях, мага-
зинах, на підприємствах, у 
транспорті, на вокзалах. Мікро-
комп’ю тери вбудовані в побуто-
ві пристрої.

У сучасних будинках все 
частіше облаштовують систему 
«розумний дім», у якій при-
строями можна керувати зі 
смартфона або комп’ютера.
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1.      
   

      
    

3.      
     

 

  

Ви можете потренуватися,  
а потім влаштувати змагання:  
чия дзиґа крутитиметься довше.

7

654

321
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Подивіться навколо. Скільки всього відбувається!
Рухаються гілки дерев і шелестить листя. По вулиці 

їдуть машини. Співають пташки. Кудись поспішає песик. 
Десь далеко лунає музика. Ми вмикаємо світло в кімнаті.

Усе це відбувається завдяки енергії. Енергiя — це те, 
завдяки чому речі рухаються, змінюються і виконують ро-
боту.

Якщо ви бігаєте на майданчику біля школи з друзями, 
ви використовуєте енергію. Щоб засвітилася лампочка в 
кімнаті, також потрібна енергія.

Деякі види роботи не потребують багато енергії. Напри-
клад, читання цих рядків. А щоб відправити ракету в кос-
мос, потрібна величезна кількість енергії.

Сонце, вітер, ву-
гілля, нафта, газ, 
бензин, вода, їжа і 
багато іншого — 
усе це джерела 
енергії.
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Усе живе на Землі — рослини, тварини, люди — отри-
мують енергію від Сонця. Сонце дає людині не тільки світ-
ло і тепло. Ми споживаємо рослинну і тваринну їжу.  Її теж 
не було би без Сонця.

Сонячну енергію використовують також для отримання 
електричної енергії. 

       
        

  
       

 
      

-
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3.        

      

Коли повітря і вода рухаються, 
вони стають джерелом енергії. Цю 
енергію людина використовує для 
своїх потреб.

Водяні млини й вітряки — одні 
з найперших машин, які створили 
люди. Їх використовували, щоб із 
зерна змолоти борошно. Вітряки 
 (вітряні млини) з’явилися пізніше 
за водяні. 

Водяні млини були більш поши-
рені в Карпатах, тобто в гірській 
місцевості. А на рівнинній території 
України будували вітряки: біля до-
ріг, на пагорбах за селом, інколи 
групами по кілька десятків.

У степових регіонах висота 
вітря ків сягала 10–12 метрів.
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 Читайте книжку замість то-
го, щоб дивитися телевізор.

 Вимикайте світло, виходячи  
з кімнати.

 Iдіть пішки замість того, щоб 
їхати машиною.

 Утеплюйте оселю.
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Здавна люди використовували різні можливості зафік-
сувати і передати інформацію. Малювали на скелях, запи-
сували на папірусі або глиняних дощечках, друкували. Це 
був складний процес, тому записували найважливіші пові-
домлення. Багато з них було втрачено з часом.

   
    

   
   

     
   

  

На електронних носіях мож-
на зберігати дуже великі  обсяги 
інформації. З часом вона стає 
застарілою та не корисною – ін-
формаційним сміттям. 

Непотрібні файли на ком-
п’ю тері видаляють. Видалені 
файли зберігаються в кошику. 
З кошика їх можна видалити 
остаточно або відновити. 

  
   

   
2     

 Delete
   

 

Щоб відновити файли:
1. Відкрийте Кошик
2. Виберіть файл
3. Натисніть Відновити обрані елементи.
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Такий кораблик добре плаває. Але його можна 
удосконалити. Простроміть вершечок його централь-
ної частини бамбуковою паличкою та приклейте до 
неї паперові вітрила.

102
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Пригадайте свій день. Скільки побутових 
відходів ви викинули сьогодні?

 Чи кидали ви обгортку від цукерки на під-
логу в класі або просто на тротуар? Це не 
тільки негарно, а й загрожує штрафом. 

 Сміття небезпечне. На банановій шкірці 
можна посковзнутися і впасти. Шматком 
скла — порізатися. Та ще й за-
хворіти, якщо в рану потрапить 
бруд.

 А скільки різного сміття зали-
шається після вихідних у наших 
парках і лісах, на берегах во-
дойм!

 Там, де сміття, розмножуються 
щурі та інші тварини. Вони 
 поширюють небезпечні захворю-
вання.
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Сподіваємося, ви завжди викидаєте сміт-
тя в контейнер. А що відбувається зі сміт-
тям далі? 

Наше сміття потрапляє у великі бунке-
ри. Сюди його привозять вантажівки для 
сортування та переробки.

Частину сміття спалюють. 
Деякі відходи звозять на сміттєзвалища 

(полігони). Це величезні купи сміття. Вони ма-
ють жахливий запах. На цих землях вже ніколи 

нічого не ростиме. 
Побутові відходи слід переробляти. Для цього потрібно 

сортувати сміття. А щоб його сортувати, треба вміти визна-
чати, з якого матеріалу виготовлений виріб.

З використаного паперу і картону роблять новий папір.

104
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Якщо ми знатимемо про літні небезпеки і будемо 
обережними, то канікули будуть цікавими і радісними.

1.      
       

      

      
       
    

У річці, у ставку, у морі
Купайся, коли старші поряд.
Пірнати й плавати доречно
Лиш там, де глибина безпечна.

Щоб на сонці не згоріти,
Треба капелюх носити.
А в спекотні літні дні
Краще гратися в тіні.

       
      

 

Сонячні окуляри, захисний крем,  
рятувальний жилет, незнайомці, натовп, 
вода, футболка, тінь, берег, дорослі.
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Усе має результат – ком п’ю терна програма, процес на-
вчання і безвідповідальне ставлення до майбутнього теж.
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1            
     

2          
   

3            
 

4           
 

5           
    

Сонце, вітер, нафта, природний газ, вода, вугілля.

кіт
коза

міксер
паротяг

автомобіль

Помили 
пластикові

і скляні 
пляшки, 

банки  

Розклали 
пластикові  

і скляні 
відходи 

по різних 
коробках 

Викинули 
сміття у 

відповідні 
контейнери 

Сміття 
вивезла 

спеціальна 
машина

електрика
бензин
трава
миша
пара

2
4
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